
 

 

 

 
เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 
 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ - มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
โรงเรียนเคียงศิร ิ

(ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๖๗) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 
 
 
 

 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต ๔ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ
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ประกาศโรงเรียนเคียงศิริ 
เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรโรงเรียนเคียงศิริ (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๖๗) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
……………………………………………………………………………………………… 

กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ให้
เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ ต่อมาวันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๖ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา    
ขั้นพ้ืนฐาน มีหนังสือ ซักซ้อมความเข้าใจเกี่ยวกับตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  และแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน ได้จ าแนกเป็น ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๑,๒๘๕
ตัวชี้วัด ตัวชี้วัดปลายทาง ๗๗๑ ตัวชี้วัด ทั้งนี้ จ านวนตัวชี้วัดยังคงครบถ้วน และผู้เรียนมีคุณภาพตามที่
หลักสูตรแกนกลางฯ ๒๕๕๑ 

ดังนั้น เพ่ือให้การจัดการศึกษาของสถานศึกษา ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานสอดคล้องกับสภาพความ 

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ ค านึงถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนมี 
ทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ เป็นส าคัญ และเพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนและการวัด 

และประเมินผลของครูเกิดความยืดหยุ่น คล่องตัว และผู้เรียนได้เข้าถึงองค์ความรู้ใหม่ ๆ เพื่อการพัฒนาตนเอง 

ที่ตอบสนองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก โรงเรียนจึงได้ด าเนินการปรับปรุงเอกสารประกอบหลักสูตร
สถานศึกษา (กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา) ให้สอดคล้องกับสภาพการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 

ทั้งนี้ เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา (ฉบับ
ปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๖๗) ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เมื่อวันที่ ๑ เดือน 
พฤษภาคมพ.ศ. ๒๕๖๗ จึงประกาศให้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

 

ประกาศ ณ วันที่ ๑ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 
 

       ………………………………………………..     ……………………………………………….. 
             (นายสุรชัย  โชคสวัสดิ์)                              (นางปาณิสรา  ศิริวัฒน์) 
ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน                         ผู้อ านวยการโรงเรียนเคียงศิริ 
               โรงเรียนเคียงศิริ 
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             เอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเคียงศิริ(ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๖๗) ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหนังสือ ซักซ้อมความเข้าใจเกี่ยวกับตัวชี้วัดระหว่าง
ทางและตัวชี้วัดปลายทาง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และแนวทางการ
วัดและประเมินผลการเรียนรู้ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน  ลงวันที่ 
๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๖ จึงปรับปรุงขึ้นเพ่ือให้โรงเรียนได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดการเรียนการ
สอน การวัดและประเมินผลของครูเกิดความยืดหยุ่น คล่องตัว และผู้เรียนได้เข้าถึงองค์ความรู้ใหม่ ๆ 

จัดท าขึ้นเพ่ือให้โรงเรียนได้น าไปใช้เป็นกรอบ  และทิศทางในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพด้านความรู้ คู่คุณธรรม และทักษะ ที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ นอกจากนี้
ยังใช้เป็นเครื่องมือในการด ารงชีวิตในท้องถิ่นหรือสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต อีกทั้งเพ่ือใช้ในการบริหารการจัดการศึกษาและพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้
ตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๓   
ในการจัดท าเอกสารประกอบหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครั้งนี้ โรงเรียน
ได้ศึกษาสภาพปัญหา บริบท ของการจัดการศึกษาที่ผ่านมาและด าเนินการแต่งตั้งคณะท างาน วางแผนการ
ปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา รายกลุ่มสาระการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ และระดับ
มัธยมศึกษาปีที ่๑ - ๓ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
 

             โรงเรียนเคียงศิริ  ขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนร่วมและส่วนเกี่ยวข้อง ที่ช่วยในการจัดท าเอกสาร
ดังกล่าวให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสมส าหรับการจัดการเรียนการสอนในแต่ละระดับชั้น สามารถพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนด 
 
 
 

…………………………………………………………. 
นางเกศรินทร์  กาญจนะ 

หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนเคียงศิริ 
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สารบัญ 
 
 
 หน้า 
      ความน า   
      ท าไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                             

  ๑ 
  ๔ 

 วิสัยทัศน์ (โรงเรียน) สมรรถนะของผู้เรียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์    มาตรฐานการเรียนรู้ 

๕ 
๖ 

 คุณภาพผู้เรียน ๗ 
 โครงสร้างเวลาเรียน ๑๐ 
 สาระมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี  ๒๒ 
  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ๔๔ 
  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ๕๐ 
  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ๕๖ 
  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ๖๓ 
  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ๖๙ 
  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ๗๗ 
  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ๘๕ 
  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ๙๔ 
  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ๑๐๔ 
 แนวการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๑๕ 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ๑๒๒ 
   
ภาคผนวก  
 ค าอภิธานศัพท์ ๑๔๐ 
 ค าสั่งอนุกรรมการกลุ่มสาระการเรียนรู้ ๑๔๘ 
 

  



 
 

เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรียนเคียงศิริ  กลุม่สาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ส่วนที่ ๑ 

 ส่วนน า  
 
 
 



 
 

เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรียนเคียงศิริ  กลุม่สาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
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 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหนังสือ ซักซ้อมความเข้าใจเกี่ยวกับตัวชี้วัดระหว่าง
ทางและตัวชี้วัดปลายทาง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และแนวทางการ
วัดและประเมินผลการเรียนรู้ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน  และใน
วันที่ ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ได้ประชุมสื่อสารสร้างความเข้าใจฯ ผ่าน OBEC Channel เพ่ือให้ผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้สอน ศึกษานิเทศก์  ผู้เกี่ยวข้องและผู้สนใจได้รับทราบพร้อมกัน  
 ทั้งนี้กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานซึ่ งเป็นหลักสูตร
แกนกลางของประเทศ เมื่อวันที่ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๑ เริ่มใช้ในโรงเรียนต้นแบบการใช้หลักสูตรและโรงเรียน
ที่มีความพร้อมในปีการศึกษา ๒๕๕๒ และเริ่มใช้ในโรงเรียนทั่วไปในปีการศึกษา ๒๕๕๓ ซึ่งส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาได้ลงพ้ืนที่ติดตามผลการใช้
หลักสูตรแกนกลางฯ ๒๕๕๑ และจากการประชุมร่วมกับหน่วยงานภายนอกที่จัดการศึกษา พบว่า จ านวน
ตัวชี้วัดมีจ านวนมาก ซ้ าซ้อน ท าให้ครูผู้สอนต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและ
ประเมินผลที่มากจึงจะบรรลุ  คุณภาพตามที่ก าหนด คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และ
คณะอนุกรรมการด้านคุณภาพและเทคโนโลยี เพ่ือการเรียนรู้ในคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้
ก าหนดเป้าหมายหลักเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษา เพ่ือส่งเสริมการน าหลักสูตรที่ใช้อยู่ไปสู่การปฏิบัติในชั้น
เรียนอย่างยืดหยุ่นและคล่องตัว โดยก าหนดตัวชี้วัดระหว่างทางเป็นตัวชี้วัดระหว่างการจัดการเรียนรู้  ตัวชี้วัด
ปลายทางเป็นตัวชี้วัดผลลัพธ์สุดท้ายที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน จากจ านวนตัวชี้วัด ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ทั้งสิ้น ๒,๐๕๖ ตัวชี้วัด 
จ าแนกเป็นตัวชี้วัดระหว่างทาง ๑,๒๘๕ ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดปลายทาง ๗๗๑ ตัวชี้วัด ทั้งนี้จ านวนตัวชี้วัดยังคง
ครบถ้วน และผู้เรียนมีคุณภาพตามที่หลักสูตร แกนกลางฯ ๒๕๕๑ 
 นอกจากนี้การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับทิศทางกรอบยุทธศาสตร์ แผนแม่บท  และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาประเทศ พบว่าประเด็นส าคัญเพ่ือแปลงไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผลสัมฤทธิ์ได้อย่างแท้จริง คือการ
เตรียมพร้อมด้านก าลังคนและการเสริมสร้างศักยภาพของประชากรในทุกช่วงวัย มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพ
ทุนมนุษย์ของประเทศโดยพัฒนาคนให้เหมาะสมตามช่วงวัยเพ่ือให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ การพัฒนาทักษะที่
สอดคล้องกับความต้องการในตลาดแรงงานและทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ของคนในแต่
ละช่วงวัยตามความเหมาะสม การเตรียมความพร้อมของก าลังคนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่จะ
เปลี่ยนแปลงในอนาคตตลอดจนการยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ 
 ดังนั้นการปรับปรุงหลักสูตรครั้งนี้ยังคงหลักการและโครงสร้างเดิมของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ประกอบด้วย ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ มุ่งเน้นการปรับปรุงเนื้อหาให้มีความทันสมัยทันต่อการเปลี่ยนแปลงและ
ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ ค านึงถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ ๒๑ เป็นส าคัญ เตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ตามแผนงานวิชาการ ทักษะอาชีพ 
และคุณธรรม จริยธรรม พร้อมที่จะประกอบอาชีพเมื่อจบการศึกษาหรือสามารถศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 
สามารถแข่งขันและอยู่ร่วมกับประชาคมโลกได้  
 กรอบในการปรับปรุงคือเพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผลของครูเกิดความ
ยืดหยุ่น คล่องตัว และผู้เรียนได้เข้าถึงองค์ความรู้ใหม่ ๆ เพื่อการพัฒนาตนเองที่ตอบสนองกับการเปลี่ยนแปลง



๓ 
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ของสังคมโลก ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงก าหนดแนวทางการวัดและประเมินผล การ
เรียนรู้ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน ดังนี้  
 ๑. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง  ตัวชี้วัดระหว่างทาง
และตัวชี้วัดปลายทางท่ีสถานศึกษาน าไปใช้ในการก าหนดโครงสร้างรายวิชา การออกแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา ให้บรรลุคุณภาพตามตัวชี้วัดที่ก าหนด 
สถานศึกษาสามารถด าเนินการได้ดังนี้  
  ๑.๑ ตัวชี้วัดระหว่างทาง เป็นตัวชี้วัดที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเน้นการประเมินใน
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment) 
ผ่านมโนทัศน์ของการประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ (Assessment for learning) และ การประเมินขณะ
เรียนรู้ (Assessment as learning) ด้วยวิธีการประเมินที่หลากหลายโดยเน้นการวัดและ ประเมินผลแบบไม่
เป็นทางการ (Informal Assessment) เช่น การสังเกตพฤติกรรม การสอบปากเปล่า การพูดคุย การใช้ค าถาม 
การเขียนสะท้อนการเรียนรู้ การประเมินตนเอง เพ่ือนประเมินเพ่ือน เป็นต้น การวัดและประเมินผลแบบไม่
เป็นทางการ (Informal Assessment) เป็นการได้มาซึ่งข้อมูลผลการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นรายบุคคล จาก
แหล่งข้อมูลหลากหลายที่ผู้สอนเก็บรวบรวมตลอดเวลา วิเคราะห์ข้อมูล ศึกษา ความพร้อมและพัฒนาการของ
ผู้เรียน ปรับการเรียนการสอนให้เหมาะสม และแก้ไขปัญหาการเรียนรู้  ของผู้เรียน ลักษณะของข้อมูลที่ได้
นอกเหนือจากตัวเลขหรือข้อมูลเชิงปริมาณแล้ว อาจเป็นข้อมูลบรรยาย ลักษณะพฤติกรรมที่ผู้สอนเฝ้าสังเกต 
หรือผลการเรียนรู้ในลักษณะค าอธิบายระดับพัฒนาการ จุดแข็ง จุดอ่อน หรือปัญหาของผู้เรียนที่พบจากการ
สังเกต สัมภาษณ์ หรือวิธีการอ่ืน ๆ ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ ในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็น
รายบุคคล ช่วยให้ผู้สอนเข้าใจพฤติกรรมของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และเป็นวิธีการที่ยืดหยุ่นตามสถานการณ์
และบริบทของครูผู้สอน 
  ๑.๒ ตัวชี้วัดปลายทาง เป็นตัวชี้วัดที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นที่การประเมินผล
ลัพธ์สุดท้ายที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Summative Assessment) ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เน้นการวัดและ
ประเมินผลแบบเป็นทางการ (formal Assessment) เช่น การประเมินการปฏิบัติ การประเมิน แฟ้มสะสมงาน 
การประเมินด้วยแบบทดสอบ การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน เป็นต้น การเก็บข้อมูลดังกล่าว ใช้ในการวัดและ
ประเมินที่ได้ผลเป็นคะแนนและน าไปใช้ในการเปรียบเทียบ เช่น เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน 
เพ่ือดูพัฒนาการหรือใช้เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ เมื่อสิ้นสุดการสอนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  หรือรายวิชา 
วิธีการและเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลผลการเรียนรู้แบบเป็นทางการ (formal Assessment) เป็น
ตัวแทนของระดับความสามารถของผู้เรียน เป็นข้อมูลที่ต้องได้มาจากวิธีการวัดที่เหมาะสมกับลักษณะ  ข้อมูล 
เครื่องมือวัดและประเมินผลมีความเที่ยงตรง (Validity) และมีความเชื่อมั่น (Reliability) มีความโปร่งใส 
สามารถตรวจสอบและเชื่อถือได้(Acceptable)  
 ๒. เกณฑ์การตัดสินผลการเรียน  
  ๒.๑ ระดับประถมศึกษา  
   ๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน  
   ๒) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินตัวชี้วัดปลายทางผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด  
   ๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา  
   ๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา 
ก าหนดในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  ๒.๒ ระดับมัธยมศึกษา  
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   ๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน 
ทั้งหมดในรายวิชานั้น ๆ  
   ๒) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินตัวชี้วัดปลายทางผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด  
   ๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา  
   ๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา 
ก าหนดในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 ด้วยเหตุข้างต้นโรงเรียนบ้านโคกมือบา มิตรภาพที่ ๒๒๓ ได้พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา โดยการน า
แนวทางการวัดและประเมินผล การเรียนรู้ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผลการ
เรียน เพ่ือพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๕๑ และเพ่ือให้
เป็นไปตามเจตนารมณ์ของคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (คณะกรรมการ ป.ป.ช.)  
และกระทรวงศึกษาธิการโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้มีค าสั่งให้โรงเรียนได้ใช้หลักสูตร
ต้านทุจริตศึกษาเพ่ือจัดการเรียนการสอนในทุกรดับชั้นตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๖๒ เป็นต้นไป โรงเรียนบ้านโคก
มือบา มิตรภาพที่ ๒๒๓ ได้เลือกใช้แนวทางที่ ๒ บูรณาการการเรียนการสอนกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และก าหนดให้จัดการเรียนการสอนในทุกระดับชั้นเรียน โดยอ้างอิงตามคู่มือ
หลักสูตรต้านทุจริตศึกษา (Anti – Corruption Education) หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ชุดหลักสูตรต้าน
ทุจริตศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๖๑ ทุกประการ รวมทั้งเนื่องจาก
โรงเรียนได้มีการเปลี่ยนแปลงผู้อ านวยการโรงเรียน บุคลากร รวมทั้งได้ประกาศใช้ตราสัญลักษณ์โรงเรียนใหม่ 
ไปสู่การปฏิบัติในสถานศึกษาต่อไป 
 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ท าไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง  ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย   ทางจิต  ทางสังคม  และทาง
ปัญญาหรือจิตวิญญาณ   สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องส าคัญ  เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควร
จะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง   มีเจตคติ   คุณธรรมและค่านิยมที่
เหมาะสม   รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 

 
เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพ การสร้าง
เสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ย่ังยืน 

สุขศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ  คุณธรรม  ค่านิยม  และ  การ
ปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน  

พลศึกษา  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  การเล่นเกมและกีฬา  เป็น
เครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์   สังคม   สติปัญญา  รวมทั้งสมรรถภาพเพ่ือ
สุขภาพและกีฬา  

สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ประกอบด้วย 
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                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

         การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่างๆ
ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 
        ชีวิตและครอบครัว  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว  การปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ  การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน สุขปฏิบัติ
ทางเพศ  และทักษะในการด าเนินชีวิต 
         การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการ
เคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ   การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมอย่าง
หลากหลายทั้งไทยและสากล   การปฏิบัติตามกฎ  กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
กาย   และกีฬา    และความมีน้ าใจนักกีฬา 
         การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและ   วิธีการ
เลือกบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ   การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือ  สุขภาพ  และการป้องกัน
โรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
         ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ  ทั้งความ
เสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด   รวมถึงแนวทางในการสร้าง
เสริมความปลอดภัยในชีวิต 
 
วิสัยทัศน์ (โรงเรียน) 
 

“โรงเรียนเคียงศิริ จัดการศึกษาให้นักเรียนมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน ก้าวทันโลก ทันเทคโนโลยี 
มีคุณธรรม จริยธรรม น้อมน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ รักความเป็นไทย ใส่ใจสิ่งแวดล้อม” 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลด
ปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการ
เลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
 ๒. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ
เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 ๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆที่เผชิญได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 ๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคม



๖ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึง
ประสงคท์ี่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
 ๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีด้านต่างๆ และ
มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้  การสื่อสารการท างาน  
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
 ๑.  รักชาต ิ ศาสน์ กษัตริย์ 
 ๒.  ซื่อสัตย์สุจริต 
 ๓.  มีวินัย 
 ๔.  ใฝ่เรียนรู้ 
 ๕.  อยู่อย่างพอเพียง 
 ๖.  มุ่งม่ันในการท างาน 
 ๗.  รักความเป็นไทย 
 ๘.  มีจิตสาธารณะ 
 
  

มาตรฐานการเรียนรู ้
 

 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้  
 ๑.  ภาษาไทย 
 ๒.  คณิตศาสตร์ 
 ๓.  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 ๔.  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 ๕.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 ๖.  ศิลปะ 
 ๗.  การงานอาชีพ 
 ๘.  ภาษาต่างประเทศ 
 
 
 
 
 
 



๗ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
คุณภาพผู้เรียน 

 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 

๑.มีความรู้ และเข้าใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
  ๒..มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน การพักผ่อนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกส่วนของ
ร่างกาย การเล่นและการออกก าลังกาย 

๓.ป้องกันตนเองจากพฤติกรรมที่อาจน าไปสู่การใช้สารเสพติด  การล่วงละเมิดทางเพศและรู้จักปฏิเสธ
ในเรื่องที่ไม่เหมาะสม 

๔.ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ตามพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุ  มีทักษะการเคลื่อนไหวขั้น
พ้ืนฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ และเกมได้อย่าง
สนุกสนานและปลอดภัย 

๕.มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเล่น ของใช้ ที่มีผลดีต่อสุขภาพ หลีกเลี่ยงและป้องกันตนเอง
จากอุบัติเหตุได ้

๖.ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเมื่อมีปัญหาทางอารมณ์และปัญหาสุขภาพ 
๗.ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบข้อตกลง ค าแนะน า และขั้นตอนต่างๆ และให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืนด้วย

ความเต็มใจจนงานประสบความส าเร็จ 
๘.ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่นในการเล่นเป็นกลุ่ม 

 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

๑.เข้าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่างๆของร่างกาย และรู้จักดูแลอวัยวะที่ส าคัญ
ของระบบนั้นๆ 

๒.เข้าใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม แรงขับทางเพศของชาย     
หญิง เมื่อย่างเข้าสู่วัยแรกรุ่นและวัยรุ่น สามารถปรับตัวและจัดการได้อย่างเหมาะสม 

๓.เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตและครอบครัวที่อบอุ่น และเป็นสุข 
๔.ภูมิใจและเห็นคุณค่าในเพศของตน ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศได้ถูกต้องเหมาะสม 
๕.ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติเหตุ ความ

รุนแรง สารเสพติดและการล่วงละเมิดทางเพศ 
๖.มีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 
๗.รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  เกม การละเล่นพ้ืนเมือง กีฬา

ไทย กีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน มีน้ าใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตาม กฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของ
ตนเอง จนงานส าเร็จลุล่วง 

๘.วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพได้ตาม
ความเหมาะสมและความต้องการเป็นประจ า 

๙.จัดการกับอารมณ ์ความเครียด และปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 
๑๐.มีทักษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมูลข่าวสาร เพ่ือใช้สร้างเสริมสุขภาพ 



๘ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ 
๑.เข้าใจและเห็นความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่มีต่อ

สุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่างๆ 
๒.เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจอารมณ์ความรู้สึกทาง

เพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน และตัดสินใจแก้ปัญหาชีวิตด้วย   
2.1 วิธีการที่เหมาะสม 

๓.เลือกกินอาหารที่เหมาะสมได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 
๔.มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพ่ือน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมที่มีต่อเจต

คต ิค่านิยมเก่ียวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม 
๕.ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค อุบัติเหตุ การใช้

ยา สารเสพติด และความรุนแรง รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
๖.เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทาง

กายเพ่ือสุขภาพ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน และปฏิบัติเป็นประจ า
สม่ าเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

๗.แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค การด ารงสุขภาพ
การจัดการกับอารมณ์และความเครียดการออกก าลังกายและการเล่นกีฬากับการมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

๘.ส านึกในคุณค่า ศักยภาพ และความเป็นตัวของตัวเอง 
๙.ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืนให้ความร่วมมือในการ

แข่งขันกีฬาและการท างานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ ด้วยความมุ่งมั่นและมีน้ าใจนักกีฬา จนประสบความส าเร็จ
ตามเป้าหมายด้วยความชื่นชม และสนุกสนาน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ ๒ 
โครงสร้างเวลาเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างเวลาเรียน 
ก าหนดภายหลังจากประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เม่ือ 

วันที่ ๑๑ กรกฎาคม  ๒๕๕๑  ได้มีค าสั่ง ประกาศและหนังสือราชการ เกี่ยวกับโครงสร้างเวลาเรียนอยู่
หลายฉบับ ซึ่งบางฉบับยังมีผลบังคับใช้ และบางฉบับยกเลิกไปแล้ว  รายละเอียดในภาคผนวก โดยสรุป
ดังนี้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/
กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

ป.๑ ป.๒ ป.๓ ป.๔ ป.๕ ป.๖ ม.๑ ม.๒ ม.๓ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้   
ภาษาไทย ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖

๐ 
๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๑๒๐  
(๓ 
นก.) 

๑๒๐ 
 (๓ 
นก.) 

คณิตศาสตร ์ ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖
๐ 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 

๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 
      - ประวัติศาสตร์ 
      - หน้าที่พลเมือง 
วัฒนธรรม 
          และการด าเนิน
ชีวิตในสังคม 
      - ศาสนาศีลธรรม 
จริยธรรม 
      - เศรษฐศาสตร ์
      - ภูมิศาสตร์ 

๑๒๐ 
๔๐ 
 
 
๘๐ 

๑๒๐ 
๔๐ 
 
 
๘๐ 

๑๒๐ 
๔๐ 
 
 
๘๐ 

๑๒๐ 
๔๐ 
 
 
๘๐ 

๑๒๐ 
๔๐ 
 
 
๘๐ 
 

๑๒
๐ 
๔๐ 
 
 
๘๐ 
 

๑๖๐ 
๔๐ 
(๑
นก.) 
 
๑๒๐ 
(๓
นก.) 

๑๖๐ 
๔๐ 
(๑
นก.) 
 
๑๒๐ 
(๓
นก.) 

๑๖๐ 
๔๐ 
(๑
นก.) 
 
๑๒๐ 
(๓
นก.) 

สุขศึกษาและพลศึกษา ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐  
(๒
นก.) 

๘๐ 
(๒
นก.) 

๘๐ 
(๒
นก.) 

ศิลปะ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
(๒
นก.) 

๘๐ 
(๒
นก.) 

๘๐ 
(๒
นก.) 

การงานอาชีพ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
(๒

๘๐  
(๒

๘๐ 
(๒ 



๑๑ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

นก.) นก.) ก.) 
ภาษาต่างประเทศ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๑๒๐ 

 (๓
นก.) 

๑๒๐ 
 (๓
นก.) 

๑๒๐ 
 (๓
นก.) 

รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔
๐ 

๘๘๐ 
(๒๒ 
นก) 

๘๘๐ 
(๒๒ 
นก) 

๘๘๐ 
(๒๒ 
นก) 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
    - กิจกรรมแนะแนว ๓๐ ๓๐ ๓๐ ๓๐ ๓๐ ๓๐ ๓๐ ๓๐ ๓๐ 
    - กิจกรรมนักเรียน 
      - ลูกเสือ-เนตรนาร ี
      - ชุมนุม 

 
๔๐ 
๔๐ 

 
๔๐ 
๔๐ 

 
๔๐ 
๔๐ 

 
๔๐ 
๔๐ 

 
๔๐ 
๔๐ 

 
๔๐ 
๔๐ 

 
๔๐ 
๔๐ 

 
๔๐ 
๔๐ 

 
๔๐ 
๔๐ 

    - กิจกรรมเพื่อสังคม
และสาธารณประโยชน์ 

๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ 

รวมเวลากิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน 

๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒
๐ 

๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ 

รายวิชาเพิ่มเติม ๔๐ ชั่วโมง ๒๐๐ ชั่วโมง 
 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
(กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้) 

 
๒๐๐ ชั่วโมง 

 
๒๐๐ ชั่วโมง 

รวมเวลาทั้งหมด ไม่น้อยกว่า ๑,๐๐๐ ชั่วโมง/ปี ไม่น้อยกว่า ๑,๒๐๐  
ชั่วโมง/ปี 

 
 
 
หมายเหตุ : - ชั่วโมงภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เรียนในชั่วโมงกิจกรรมชุมนุม ๑ ชั่วโมง และ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ๑ ชั่วโมง          
               - กิจกรรมตามโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบล (๑ ต าบล ๑ โรงเรียนคุณภาพ) ด าเนิน
กิจกรรมควบคู่กับแผนปฏิบัติการประจ าปี 
               - หลักสูตรต้านทุจริต ด าเนินการโดยบูรณาการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างหลักสูตรชั้นปี 
เป็นโครงสร้างท่ีแสดงรายละเอียดเวลาเรียนของรายวิชาพื้นฐาน รายวิชา/กิจกรรมเพิ่มเติม  และกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนจ าแนกแต่ละชั้นปี 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา  ระดับชั้นประถมศึกษา 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๑ 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน (ชม./
ปี) 

(ชม./สัปดาห์) 

รายวิชาพื้นฐาน          (๘๔๐) ๒๑ 
ท  ๑๑๑๐๑ ภาษาไทย ๒๐๐ 5 
ค  ๑๑๑๐๑ คณิตศาสตร ์ ๒๐๐ ๕ 
ว  ๑๑๑๐๑ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๘๐ ๒ 
ส  ๑๑๑๐๑ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๘๐ ๒ 
ส  ๑๑๑๐๒ ประวัติศาสตร์ ๔๐ ๑ 
พ  ๑๑๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ๔๐ ๑ 
ศ  ๑๑๑๐๑ ศิลปะ ๔๐ ๑ 
ง  ๑๑๑๐๑ การงานอาชีพ ๔๐ ๑ 
อ  ๑๑๑๐๑ ภาษาต่างประเทศ ๒๐๐ ๕ 
รายวิชาเพิ่มเติม   (๔๐) ๑ 
ท ๑๑๒๐๑ ภาษาไทย ๑ ๔๐ ๑ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (๑๒๐)  
  ๏  กิจกรรมแนะแนว ๓๐  
  ๏  กิจกรรมนักเรียน 

       -  ลูกเสือ-เนตรนาร ี
       -  ชุมนุมภาษาอังกฤษ 

 
๔๐ 
๔๐ 

 
 
 

  ๏กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ๑๐ ผนวกในกิจกรรม
แนะแนว 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ๒๐๐ ๕ 
รวมเวลาเรียนทั้งสิ้นตามโครงสร้างหลักสูตร ๑,๒๐๐ ๓๐ 



 
 

เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรียนเคียงศิริ  กลุม่สาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา  ระดับชั้นประถมศึกษา 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๒ 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน (ชม./
ปี) 

(ชม./สัปดาห์) 

รายวิชาพื้นฐาน          (๘๔๐) ๒๑ 
ท  ๑๒๑๐๑ ภาษาไทย ๒๐๐ ๕ 
ค  ๑๒๑๐๑ คณิตศาสตร ์ ๒๐๐ ๕ 
ว  ๑๒๑๐๑ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๘๐ ๒ 
ส  ๑๒๑๐๑ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๘๐ ๒ 
ส  ๑๒๑๐๒ ประวัติศาสตร์ ๔๐ ๑ 
พ  ๑๒๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ๔๐ ๑ 
ศ  ๑๒๑๐๑ ศิลปะ ๔๐ ๑ 
ง  ๑๒๑๐๑ การงานอาชีพ ๔๐ ๑ 
อ  ๑๒๑๐๑ ภาษาต่างประเทศ ๒๐๐ ๕ 
รายวิชาเพิ่มเติม   (๔๐) ๑ 
ท ๑๒๒๐๑ ภาษาไทย ๒ ๔๐ ๑ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (๑๒๐)  
  ๏  กิจกรรมแนะแนว ๓๐  
  ๏  กิจกรรมนักเรียน 

       -  ลูกเสือ-เนตรนาร ี
       -  ชุมนุมภาษาอังกฤษ 

 
๔๐ 
๔๐ 

 
 
 

  ๏กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ๑๐ ผนวกในกิจกรรม
แนะแนว 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ๒๐๐ ๕ 
รวมเวลาเรียนทั้งสิ้นตามโครงสร้างหลักสูตร ๑,๒๐๐ ๓๐ 



๑ 
 

เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรียนเคียงศิริ  กลุม่สาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา  ระดับชั้นประถมศึกษา 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน (ชม./
ปี) 

(ชม./สัปดาห์) 

รายวิชาพื้นฐาน          (๘๔๐) ๒๑ 
ท  ๑๓๑๐๑ ภาษาไทย ๒๐๐ ๕ 
ค  ๑๓๑๐๑ คณิตศาสตร ์ ๒๐๐ ๕ 
ว  ๑๓๑๐๑ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๘๐ ๒ 
ส  ๑๓๑๐๑ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๘๐ ๒ 
ส  ๑๓๑๐๒ ประวัติศาสตร์ ๔๐ ๑ 
พ  ๑๓๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ๔๐ ๑ 
ศ  ๑๓๑๐๑ ศิลปะ ๔๐ ๑ 
ง  ๑๓๑๐๑ การงานอาชีพ ๔๐ ๑ 
อ  ๑๓๑๐๑ ภาษาต่างประเทศ ๒๐๐ ๕ 
รายวิชาเพิ่มเติม   (๔๐) ๑ 
ท ๑๓๒๐๑ ภาษาไทย ๓ ๔๐ ๑ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (๑๒๐)  
  ๏  กิจกรรมแนะแนว ๓๐  
  ๏  กิจกรรมนักเรียน 

       -  ลูกเสือ-เนตรนาร ี
       -  ชุมนุมภาษาอังกฤษ 

 
๔๐ 
๔๐ 

 
 
 

  ๏กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ๑๐ ผนวกในกิจกรรม
แนะแนว 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ๒๐๐ ๕ 
รวมเวลาเรียนทั้งสิ้นตามโครงสร้างหลักสูตร ๑,๒๐๐ ๓๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา  ระดับชั้นประถมศึกษา 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๔ 
รายวิชา/กิจกรรม เวลาเรียน(ชม./ปี) ชม./สัปดาห์)  
รายวิชาพื้นฐาน (๘๔๐) ๒๑  
ท  ๑๔๑๐๑ ภาษาไทย ๑๖๐ ๔ 
ค  ๑๔๑๐๑ คณิตศาสตร ์ ๑๖๐ ๔ 
ว  ๑๔๑๐๑ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๘๐ ๒ 
ส  ๑๔๑๐๑ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๘๐ ๒ 
ส  ๑๔๑๐๒ ประวัติศาสตร์ ๔๐ ๑ 
พ  ๑๔๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ๘๐ ๒ 
ศ  ๑๔๑๐๑ ศิลปะ ๘๐ ๒ 
ง  ๑๔๑๐๑ การงานอาชีพ ๘๐ ๒ 
อ  ๑๔๑๐๑ ภาษาต่างประเทศ ๘๐ ๒ 
รายวิชาเพิ่มเติม   ๔๐ ๑ 
ว ๑๔๒๐๑ วิทยาการค านวณ ๔๐ ๑ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (๑๒๐)  
  ๏  กิจกรรมแนะแนว ๓๐  
  ๏  กิจกรรมนักเรียน 

       -  ลูกเสือ/เนตรนารี 
       -  ชุมนุมส่งเสริมทักษะอาชีพ 

 
๔๐ 
๔๐ 

 
 
 

  ๏กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

๑๐ ผนวกใน
กิจกรรมแนะ
แนว 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ๒๐๐ ๕ 
รวมเวลาเรียนทั้งสิ้นตามโครงสร้างหลักสูตร ๑,๒๐๐  ๓๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา  ระดับชั้นประถมศึกษา 



๓ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๕ 

รายวิชา/กิจกรรม 
เวลาเรียน(ชม./
ปี) 

ชม./สัปดาห์)  

รายวิชาพื้นฐาน (๘๔๐) ๒๑  
ท  ๑๕๑๐๑ ภาษาไทย ๑๖๐ ๔ 
ค  ๑๕๑๐๑ คณิตศาสตร ์ ๑๖๐ ๔ 
ว  ๑๕๑๐๑ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๘๐ ๒ 
ส  ๑๕๑๐๑ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๘๐ ๒ 
ส  ๑๕๑๐๒ ประวัติศาสตร์ ๔๐ ๑ 
พ  ๑๕๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ๘๐ ๒ 
ศ  ๑๕๑๐๑ ศิลปะ ๘๐ ๒ 
ง  ๑๕๑๐๑ การงานอาชีพ ๘๐ ๒ 
อ  ๑๕๑๐๑ ภาษาต่างประเทศ ๘๐ ๒ 
รายวิชาเพิ่มเติม   ๔๐  ๑ 
ว ๑๕๒๐๑ วิทยาการค านวณ  ๔๐ ๑ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (๑๒๐)    
  ๏  กิจกรรมแนะแนว ๓๐  
  ๏  กิจกรรมนักเรียน 

       -  ลูกเสือ/เนตรนารี 
       -  ชุมนุมส่งเสริมทักษะอาชีพ 

 
๔๐ 
๔๐ 

 
 
 

  ๏กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

๑๐ ผนวกใน
กิจกรรมแนะ
แนว 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ๒๐๐ ๕ 
รวมเวลาเรียนทั้งสิ้นตามโครงสร้างหลักสูตร ๑,๒๐๐  ๓๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา  ระดับชั้นประถมศึกษา 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๖ 
รายวิชา/กิจกรรม เวลาเรียน(ชม./ปี) ชม./สัปดาห์)  
รายวิชาพื้นฐาน (๘๔๐) ๒๑  
ท  ๑๖๑๐๑ ภาษาไทย ๑๖๐ ๔ 
ค  ๑๖๑๐๑ คณิตศาสตร ์ ๑๖๐ ๔ 
ว  ๑๖๑๐๑ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ๘๐ ๒ 
ส  ๑๖๑๐๑ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๘๐ ๒ 
ส  ๑๖๑๐๒ ประวัติศาสตร์ ๔๐ ๑ 
พ  ๑๖๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ๘๐ ๒ 
ศ  ๑๖๑๐๑ ศิลปะ ๘๐ ๒ 
ง  ๑๖๑๐๑ การงานอาชีพ ๘๐ ๒ 
อ  ๑๖๑๐๑ ภาษาต่างประเทศ ๘๐ ๒ 
รายวิชาเพิ่มเติม   (๔๐) ๑  
ว ๑๖๒๐๑ วิทยาการค านวณ ๔๐ ๑ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (๑๒๐)  
  ๏  กิจกรรมแนะแนว ๓๐  
  ๏  กิจกรรมนักเรียน 

       -  ลูกเสือ/เนตรนารี 
       -  ชุมนุมส่งเสริมทักษะอาชีพ 

 
๔๐ 
๔๐ 

 
 
 

  ๏กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

๑๐ ผนวกใน
กิจกรรมแนะ
แนว 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ๒๐๐ ๕ 
รวมเวลาเรียนทั้งสิ้นตามโครงสร้างหลักสูตร ๑,๒๐๐  ๓๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 

ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
รายวิชา/ กิจกรรม เวลาเรียน  

( ห น่ ว ยกิ ต /
ชม.) 

รายวิชา/ กิจกรรม เ ว ล า เ รี ย น 
( หน่ ว ย กิ ต /
ชม.) 

รายวิชาพื้นฐาน ๑๑.๕ รายวิชาพื้นฐาน  
ท๒๑๑๐๑ ภาษาไทย ๑.๕ (๖๐) ท๒๑๑๐๒ ภาษาไทย ๑.๕ (๖๐) 
ค๒๑๑๐๑ คณิตศาสตร์ ๑.๕ (๖๐) ค๒๑๑๐๒ คณิตศาสตร์ ๑.๕ (๖๐) 
ว๒๑๑๐๑ วิทยาศาสตร์ ๑.๕ (๖๐) ว๒๑๑๐๒ วิทยาศาสตร์ ๑.๕ (๖๐) 
ว๒๑๑๐๓ เทคโนโลยีและวิทยาการค านวณ ๐.๕ (๒๐) ว๒๑๑๐๔ เทคโนโลยีและวิทยาการค านวณ ๐.๕ (๒๐) 
ส๒๑๑๐๑ สังคมศึกษา ๑.๕ (๖๐) ส๒๑๑๐๓ สังคมศึกษา ๑.๕ (๖๐) 
ส๒๑๑๐๒ ประวัติศาสตร ์ ๐.๕ (๒๐) ส๒๑๑๐๓ ประวัติศาสตร์ ๐.๕ (๒๐) 
พ๒๑๑๐๑ สุขศึกษา ๐.๕ (๒๐) พ๒๑๑๐๓ สุขศึกษา ๐.๕ (๒๐) 
พ๒๑๑๐๓ วอลเล่ย์บอล ๑ ๐.๕ (๒๐) พ๒๑๑๐๔ วอลเล่ย์บอล ๒ ๐.๕ (๒๐) 
ศ๒๑๑๐๑ ทัศนศิลป์ ๑ ๐.๕ (๒๐) ศ๒๑๑๐๒ ทัศนศิลป์ ๒ ๐.๕ (๒๐) 
ศ๒๑๑๐๓ ดนตรี นาฏศิลป์ ๑ ๐.๕ (๒๐) ศ๒๑๑๐๔ ดนตรี นาฏศิลป์ ๒ ๐.๕ (๒๐) 
ง๒๑๑๐๑ การงานอาชีพ ๑.๐ (๔๐) ง๒๑๑๐๒ การงานอาชีพ ๑.๐ (๔๐) 
อ๒๑๑๐๑ ภาษาอังกฤษ ๑ ๑.๕ (๖๐) อ๒๑๑๐๒ ภาษาอังกฤษ ๒ ๑.๕ (๖๐) 
รายวิชาเพิ่มเติม ๑.๕ รายวิชาเพิ่มเติม ๑.๕ 
ท๒๑๒๐๑ เสริมทักษะภาษา ๑ ๐.๕ (๒๐) ท๒๑๒๐๒ เสริมทักษะภาษา ๒ ๐.๕ (๒๐) 
อ๒๑๒๐๑ ภาษาอังกฤษฟัง-พูด ๑ ๐.๕ (๒๐) อ๒๑๒๐๒ ภาษาอังกฤษฟัง-พูด ๒ ๐.๕ (๒๐) 
ง๒๑๒๐๑ คอมพิวเตอร์เบื้องต้น ๑ ๐.๕ (๒๐) ง๒๑๒๐๒ คอมพิวเตอร์เบื้องต้น ๒ ๐.๕ (๒๐) 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 
แนะแนว ๑ ๔๐ แนะแนว ๒ ๔๐ 
ลูกเสือ เนตรนารี ๑ ๔๐ ลูกเสือ เนตรนารี ๒ ๔๐ 
ชุ ม นุ ม  กิ จ ก ร ร ม เ พื่ อ สั ง ค ม แ ล ะ
สาธารณประโยชน์ ๑ 

๔๐ ชุ ม นุ ม  กิ จ ก ร ร ม เ พื่ อ สั ง ค ม แ ล ะ
สาธารณประโยชน์ ๒ 

๔๐ 

รวมเวลาเรียนภาค ๑ ๕๘๐ รวมเวลาเรียนภาค ๒ ๕๘๐ 
รวมชั่วโมงเรียน เท่ากับ ๑,๑๖๐ ชั่วโมง ต่อปีการศึกษา 

 



๖ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
รายวิชา/ กิจกรรม เวลาเรียน  

( ห น่ ว ยกิ ต /
ชม.) 

รายวิชา/ กิจกรรม เ ว ล า เ รี ย น 
( หน่ ว ย กิ ต /
ชม.) 

รายวิชาพื้นฐาน ๑๑.๕ รายวิชาพื้นฐาน  
ท๒๒๑๐๑ ภาษาไทย ๑.๕ (๖๐) ท๒๒๑๐๒ ภาษาไทย ๑.๕ (๖๐) 
ค๒๒๑๐๑ คณิตศาสตร์ ๑.๕ (๖๐) ค๒๒๑๐๒ คณิตศาสตร์ ๑.๕ (๖๐) 
ว๒๒๑๐๑ วิทยาศาสตร์ ๑.๕ (๖๐) ว๒๒๑๐๒ วิทยาศาสตร์ ๑.๕ (๖๐) 
ว๒๒๑๐๓ เทคโนโลยีและวิทยาการค านวณ ๐.๕ (๒๐) ว๒๒๑๐๔ เทคโนโลยีและวิทยาการค านวณ ๐.๕ (๒๐) 
ส๒๒๑๐๑ สังคมศึกษา ๑.๕ (๖๐) ส๒๒๑๐๓ สังคมศึกษา ๑.๕ (๖๐) 
ส๒๒๑๐๒ ประวัติศาสตร์ ๐.๕ (๒๐) ส๒๒๑๐๓ ประวัติศาสตร์ ๐.๕ (๒๐) 
พ๒๒๑๐๑ สุขศึกษา ๐.๕ (๒๐) พ๒๒๑๐๓ สุขศึกษา ๐.๕ (๒๐) 
พ๒๒๑๐๓ แบดมินตัน ๑ ๐.๕ (๒๐) พ๒๒๑๐๔ แบดมินตัน ๒ ๐.๕ (๒๐) 
ศ๒๒๑๐๑ ทัศนศิลป์ ๓ ๐.๕ (๒๐) ศ๒๒๑๐๒ ทัศนศิลป์ ๔ ๐.๕ (๒๐) 
ศ๒๒๑๐๓ ดนตรี นาฏศิลป์ ๓ ๐.๕ (๒๐) ศ๒๒๑๐๔ ดนตรี นาฏศิลป์ ๔ ๐.๕ (๒๐) 
ง๒๒๑๐๑ การงานอาชีพ ๑.๐ (๔๐) ง๒๒๑๐๒ การงานอาชีพ ๑.๐ (๔๐) 
อ๒๒๑๐๑ ภาษาอังกฤษ ๓ ๑.๕ (๖๐) อ๒๒๑๐๒ ภาษาอังกฤษ ๔ ๑.๕ (๖๐) 
รายวิชาเพิ่มเติม ๑.๕ รายวิชาเพิ่มเติม ๑.๕ 
ส๒๒๒๐๑ เกษตรเพื่อชีวิต ๑ ๐.๕ (๒๐) ส๒๒๒๐๒ เกษตรเพื่อชีวิต ๒ ๐.๕ (๒๐) 
ง๒๒๒๐๑ เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสาร 

๑.๐ (๔๐) ง๒๒๒๐๒ เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร 

๑.๐ (๔๐) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 
แนะแนว ๓ ๔๐ แนะแนว ๔ ๔๐ 
ลูกเสือ เนตรนารี ๓ ๔๐ ลูกเสือ เนตรนารี ๔ ๔๐ 
ชุ ม นุ ม  กิ จ ก ร ร ม เ พื่ อ สั ง ค ม แ ล ะ
สาธารณประโยชน์ ๓ 

๔๐ ชุ ม นุ ม  กิ จ ก ร ร ม เ พื่ อ สั ง ค ม แ ล ะ
สาธารณประโยชน์ ๔ 

๔๐ 

รวมเวลาเรียนภาค ๑ ๖๖๐ รวมเวลาเรียนภาค ๒ ๖๖๐ 
รวมชั่วโมงเรียน เท่ากับ ๑,๓๒๐ ชั่วโมง ต่อปีการศึกษา 



๗ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 
รายวิชา/ กิจกรรม เวลาเรียน  

(หน่วยกิต/
ชม.) 

รายวิชา/ กิจกรรม เวลาเรียน 
(หน่วยกิต/
ชม.) 

รายวิชาพื้นฐาน ๑๑.๕ รายวิชาพื้นฐาน  
ท๒๓๑๐๑ ภาษาไทย ๑.๕ (๖๐) ท๒๓๑๐๒ ภาษาไทย ๑.๕ (๖๐) 
ค๒๓๑๐๑ คณิตศาสตร ์ ๑.๕ (๖๐) ค๒๓๑๐๒ คณิตศาสตร ์ ๑.๕ (๖๐) 
ว๒๓๑๐๑ วิทยาศาสตร์ ๑.๕ (๖๐) ว๒๓๑๐๒ วิทยาศาสตร์ ๑.๕ (๖๐) 
ว๒๓๑๐๓ เทคโนโลยีและวิทยาการค านวณ ๐.๕ (๒๐) ว๒๓๑๐๔ เทคโนโลยีและวิทยาการค านวณ ๐.๕ (๒๐) 
ส๒๓๑๐๑ สังคมศึกษา ๑.๕ (๖๐) ส๒๓๑๐๓ สังคมศึกษา ๑.๕ (๖๐) 
ส๒๓๑๐๒ ประวัติศาสตร์ ๐.๕ (๒๐) ส๒๓๑๐๓ ประวัติศาสตร์ ๐.๕ (๒๐) 
พ๒๓๑๐๑ สุขศึกษา ๐.๕ (๒๐) พ๒๓๑๐๓ สุขศึกษา ๐.๕ (๒๐) 
พ๒๓๑๐๓ เปตอง ๑ ๐.๕ (๒๐) พ๒๓๑๐๔ เปตอง ๒ ๐.๕ (๒๐) 
ศ๒๓๑๐๑ ทัศนศิลป์ ๕ ๐.๕ (๒๐) ศ๒๓๑๐๒ ทัศนศิลป์ ๖ ๐.๕ (๒๐) 
ศ๒๓๑๐๓ ดนตรี นาฏศิลป์ ๕ ๐.๕ (๒๐) ศ๒๓๑๐๔ ดนตรี นาฏศิลป์ ๖ ๐.๕ (๒๐) 
ง๒๓๑๐๑ การงานอาชีพ ๑.๐ (๔๐) ง๒๓๑๐๒ การงานอาชีพ ๑.๐ (๔๐) 
อ๒๓๑๐๑ ภาษาอังกฤษ ๕ ๑.๕ (๖๐) อ๒๓๑๐๒ ภาษาอังกฤษ ๖ ๑.๕ (๖๐) 
รายวิชาเพิ่มเติม ๑.๕ รายวิชาเพิ่มเติม ๑.๕ 
อ๒๓๒๐๑ ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ๑ ๐.๕ (๒๐) อ๒๓๒๐๒ ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน ๒ ๐.๕ (๒๐) 
ง๒๓๒๐๑ เทคโนโลยีสารสนเทศ ๑.๐ (๔๐) ง๒๓๒๐๒ เทคโนโลยีสารสนเทศ ๑.๐ (๔๐) 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ 
แนะแนว ๕ ๔๐ แนะแนว ๖ ๔๐ 
ลูกเสือ เนตรนารี ๕ ๔๐ ลูกเสือ เนตรนารี ๖ ๔๐ 
ชุมนุม กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์ ๕ 

๔๐ ชุมนุม กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์ ๖ 

๔๐ 

รวมเวลาเรียนภาค ๑ ๕๖๐ รวมเวลาเรียนภาค ๒ ๕๖๐ 
รวมชั่วโมงเรียน เท่ากับ ๑,๑๒๐ ชั่วโมง ต่อปีการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
สาระท่ี  ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
สาระท่ี  ๓  การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน  พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 

                          มาตรฐาน  พ ๓.๒  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ  มี
วินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน   และชื่นชมในสุนทรียภาพของการ
กีฬา 
สาระท่ี  ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

                          มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและ
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
สาระท่ี  ๕   ความปลอดภัยในชีวิต 

                          มาตรฐาน พ ๕.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา     สาร
เสพติด และความรุนแรง 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
สาระและมาตรฐาน/ตวัช้ีวดัสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

 
๑.อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะ
ภายนอก 

• ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอกที่มีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 
-  ตา หู คอ จมูก  ผม       
   มือ เท้า  เล็บ ผิวหนัง  ฯลฯ 
-  อวัยวะในช่องปาก (ปาก ลิ้น  ฟัน เหงือก) 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
๒.อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะ
ภายนอก           

• การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
-  ตา หู คอ จมูก ปาก ลิ้น  ฟัน  ผม มือ  เท้า 
เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ 
- อวัยวะในช่องปาก  (ปาก  ลิ้น ฟัน  เหงือก) 

ป. ๒ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
 
๑.อธิบายลักษณะ และหน้าที่ของอวัยวะ
ภายใน 

• ลักษณะ และหน้าที่ของอวัยวะภายในที่มีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 
(สมอง หัวใจ ตับ ไต ปอด กระเพาะอาหาร ล าไส้ 
ฯลฯ) 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
๒.อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 

• การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
-  การระมัดระวังการกระแทก 
-  การออกก าลังกาย 
-  การกินอาหาร 

 ๓.อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ • ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย 
ป.๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

 
๑.อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของ
ร่างกายมนุษย์ 

• ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ที่มี
ความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
-  ลักษณะรูปร่าง 
-  น้ าหนัก 
-  ส่วนสูง 

 ๒.เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับ
เกณฑ์มาตรฐาน 

• เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
๓.ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 

• ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
-  อาหาร   
-  การออกก าลังกาย 
-  การพักผ่อน 
 

ป. ๔ 
 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
ร่างกายและจิตใจตามวัย   

•  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย
และจิตใจตามวัย (ในช่วงอายุ ๙ – ๑๒ ปี) 
 



๑๐ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ๒.อธิบายความส าคัญของกล้ามเนื้อ กระดูก

และข้อที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ 

•  ความส าคัญของกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ ทีมี่
ผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

 ๓.อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูก และ
ข้อ ให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

•  วิธีดูแลรักษากล้ามเนื้อ กระดูกและข้อให้
ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

ป. ๕ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.อธิบายความส าคัญของระบบย่อยอาหาร 
และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ การ
เจริญเติบโต และพัฒนาการ 

•  ความส าคัญของระบบย่อยอาหารและระบบ
ขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการ 

 ๒.  อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและ
ระบบขับถ่ายให้ท างานตามปกติ 

•   วิธีดูแลรักษาระบบย่อยอาหารและระบบ
ขับถ่ายให้ท างานตามปกติ 

ป.๖ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.อธิบายความส าคัญของระบบ
สืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ
หายใจ ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ 

•  ความส าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน
โลหิต  และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ       

 ๒.อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบ
สืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบ
หายใจให้ท างานตามปกติ 

•  วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน
โลหิต และระบบหายใจให้ท างานตามปกติ 

ม.๑ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.อธิบายความส าคัญของระบบ
ประสาท และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อ
สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการของ
วัยรุ่น 

•  ความส าคัญของระบบประสาท และระบบต่อม
ไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

 ๒.อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท และ
ระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ 

•  วิธีดูแลรักษาระบบประสาท และระบบต่อมไร้
ท่อ ให้ท างานตามปกติ 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

•  การวิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโต   
ตามเกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยที่เก่ียวข้อง 

 ๔.แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้
เจริญเติบโตสมวัย 
 

•  แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโต
สมวัย 

ม. ๒ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคมและสติปัญญา
ในวัยรุ่น 

•  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ

•  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 



๑๑ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
เจริญเติบโต และพัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

สังคม และสติปัญญา 
- พันธุกรรม 
-  สิ่งแวดล้อม 
-  การอบรมเลี้ยงดู 

ม. ๓ 
 
 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา แต่ละช่วงของชีวิต 

•  การเปลี่ยนแปลง ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาในแต่ละวัย 
-  วัยทารก 
-  วัยก่อนเรียน 
-  วัยเรียน 
-  วัยรุ่น 
-  วัยผู้ใหญ่ 
-  วัยสูงอายุ 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของ
สังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

•  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการ
เปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.วิเคราะห์ สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

•  สื่อ โฆษณา ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 
-  โทรทัศน์              -  วิทยุ 
-  สื่อสิ่งพิมพ์           -  อินเทอร์เน็ต    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. ๑ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

๑.ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความ
ผูกพันของสมาชิกท่ีมีต่อกัน 

•   สมาชิกในครอบครัว 
•   ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 

 ๒.บอกสิ่งที่ชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง •  สิ่งที่ชื่นชอบและความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง (จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง) 
 
 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.บอกลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชาย 
และเพศหญิง 

•  ลักษณะความแตกต่างของเพศชาย  เพศหญิง 
-  ร่างกาย 
-  อารมณ์ 
-  ลักษณะนิสัย 
 
 

ป. ๒ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเอง และสมาชิกใน
ครอบครัว 

•  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
-  ตนเอง 
-  พ่อ แม่ 
-  พ่ีน้อง 
-  ญาติ 
 

 ๒.บอกความส าคัญของเพ่ือน •  ความส าคัญของเพื่อน (เช่น พูดคุย ปรึกษา  เล่น 
ฯลฯ) 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 

•  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 
-  ความเป็นสุภาพบุรุษ 
-  ความเป็นสุภาพสตรี 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๔.อธิบายความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิง 
หรือเพศชาย 

•  ความภาคภูมิใจในเพศหญิง  หรือเพศชาย 

ป. ๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.อธิบายความส าคัญ  และความแตกต่างของ
ครอบครัวที่มีต่อตนเอง 

•  ความส าคัญของครอบครัว  ความแตกต่างของแต่ละ
ครอบครัว 
-  เศรษฐกิจ 
-  สังคม 
-  การศึกษา 
 
 



๑๓ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ๒.อธิบายวิธีสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและ

กลุ่มเพ่ือน 
•  วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 
•  พฤติกรรมที่น าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ (การแต่ง
กาย  การเที่ยวกลางคืน  การคบเพ่ือน  การเสพสาร
เสพติด ฯลฯ) 
•    วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การล่วงละเมิดทาง
เพศ (ทักษะปฏิเสธและอ่ืน ๆ ) 

ป. ๔ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.อธิบายคุณลักษณะของความเป็นเพ่ือนและ
สมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

•  คุณลักษณะของความเป็นเพ่ือนและสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัว 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.แสดงพฤติกรรมทีเ่หมาะสมกับเพศของตน
ตามวัฒนธรรมไทย 

•  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรม
ไทย 

 ๓.ยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็น
อันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 

•  วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตรายและไม่
เหมาะสมในเรื่องเพศ 

ป. ๕ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  และปฏิบัติ
ตนได้เหมาะสม 

•   การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การดูแลตนเอง 
•   การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 

 ๒.อธิบายความส าคัญของการมีครอบครัวที่
อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย 

•  ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย 
(ครอบครัวขยายการนับถือญาติ) 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และไม่พึง
ประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 

•  พฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ 
ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

ป. ๖ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 

•    ความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพ
กับผู้อ่ืน 
•    ปัจจัยที่ช่วยให้การท างานกลุ่มประสบความส าเร็จ 
-  ความสามารถส่วนบุคคล 
-  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม 
-  การยอมรับความคิดเห็น  และความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
-  ความรับผิดชอบ 

  

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 

•  พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  การติด
เชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัย 
อันควร 

ม. ๑ ตัวชี้วัดระหว่างทาง •  การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และ



๑๔ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
 
 
 
 
 

๑.อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทาง
เพศอย่างเหมาะสม 

พัฒนาการทางเพศ 
-  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ 
อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ 
-  การยอมรับและการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ 
-  การเบี่ยงเบนทางเพศ 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

•  ทักษะปฏิเสธเพ่ือป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ม. ๒ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ เจตคติในเรื่อง
เพศ 

•  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
-  ครอบครัว              -  วัฒนธรรม 
- เพ่ือน                      -  สื่อ 

 ๒.วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

•  ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจาก
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เอดส์  และการ
ตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

•    โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
•    โรคเอดส์ 
•    การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๔.อธิบายความส าคัญของความเสมอภาคทาง
เพศ และวางตัวได้อย่างเหมาะสม 

•    ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
•    การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
•    ปัญหาทางเพศ 
•    แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

ม.๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผน
ครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม 

•  องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ 
-  อนามัยแม่และเด็ก 
-  การวางแผนครอบครัว 

 ๒.วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ •  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
-  แอลกอฮอล์      -  สารเสพติด 
-  บุหรี่               -  สภาพแวดล้อม 
-  การติดเชื้อ      -  โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๓.วิเคราะห์สาเหตุ  และเสนอแนวทางป้องกัน 
แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

•    สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว 
•    แนวทางป้องกัน  แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

 
 
สาระที่ ๓  การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑ เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ ตัวชี้วัดระหว่างทาง •  ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน 



๑๕ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
๑.เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับท่ี เคลื่อนที่
และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

-  แบบอยู่กับท่ี  เช่น นั่ง  ยืน  ก้มเงย  เอียง  ซ้าย 
ขวา  เคลื่อนไหวข้อมือ  ข้อเท้า  แขน  ขา  
-  แบบเคลื่อนที่ เช่น เดิน  วิ่ง  กระโดด  กลิ้งตัว 
-  แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น จับ โยน  เตะ  เคาะ 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
๒.เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทาง
กายท่ีใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ  

•  กิจกรรมทางกายท่ีใช้ในการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 
-  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 
 
 
 
 

ป. ๒ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
 
๑.ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย  ขณะอยู่กับ
ที ่เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

•    ลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหว
ร่างกาย   แบบอยู่กับท่ี  เช่น  กระโดด  บิด
ตัว  ดึง  ผลัก  แบบเคลื่อนที่  เช่น  กระโดดเขย่ง  ก้าว
ชิดก้าว  วิ่งตามทิศทางที่ก าหนด  และแบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ เช่น คีบ  ขว้าง  ตี 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.เล่มเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทาง
กายท่ีวิธีเล่น อาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้ง
แบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

•  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  และเข้าร่วมกิจกรรมทางกายท่ี
วิธีเล่นอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้งแบบอยู่กับ
ที ่ เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

ป. ๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
 
๑.ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย ขณะอยู่กับ
ที ่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบอย่างมี
ทิศทาง 

•    การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่  
เช่น  ย่อยืด  เขย่ง  พับตัว  เคลื่อนไหวล าตัว  การ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เช่น เดินต่อเท้า เดินถอย-
หลัง  กระโจน  และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบโดยมีการ
บังคับทิศทาง  เช่น  ดีด  ขว้าง  โยน     และรับ 
•    วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
ต่างๆ  อย่างมีทิศทาง 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.เคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหว
แบบบังคับทิศทางในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

•    กิจกรรมทางกายที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวแบบ
บังคับทิศทาง ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

ป. ๔ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
 
๑.ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะ การเคลื่อนไหวใน
ลักษณะผสมผสานได้ท้ังแบบอยู่กับ
ที ่เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

•    การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานทั้งแบบอยู่กับ
ที่ เช่น กระโดดหมุนตัว  กระโดด-เหยียดตัว   แบบ
เคลื่อนที่ เช่น  ซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง  ควบม้า  และ
แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ  เช่น  บอล  เชือก 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ 

•    กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ 

 3. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด •   เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 



๑๖ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ๔.เล่นกีฬาพ้ืนฐานได้อย่างน้อย ๑ ชนิด •    กีฬาพ้ืนฐาน เช่น แชร์บอล  แฮนด์บอล ห่วงข้ามตา

ข่าย 
ป. ๕ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

๑.จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว แบบผสมผสาน 
และควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหว 
ตามแบบท่ีก าหนด 
 

•    การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย แบบ
ผสมผสาน  และการปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ังแบบอยู่
กับท่ี  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบตามแบบที่
ก าหนด เช่นการฝึกกายบริหารยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็น
ต้น 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.เล่มเกมน าไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวแบบผลัด 

•    เกมน าไปสู่กีฬาและกิจกรรมแบบผลัดที่มีการ
ตี  เขี่ย   รับ – ส่งสิ่งของ  ขว้าง  และวิ่ง   

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๓.ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง 
การใช้แรงและความสมดุล 

•  การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรงและ
ความสมดุล 

 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
๔.แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทาง
กายและเล่นกีฬา 
 

•   ทักษะกลไกที่ส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย
และเล่นกีฬา 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๕.เล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภทบุคคล
และประเภททีมได้อย่างละ ๑ ชนิด 
 
 

•   การเล่นกีฬาไทย  เช่น  ตะกร้อวง     วิ่งชักธง  และ
กีฬาสากล เช่น กรีฑาประเภทลู่ แบดมินตัน  เป
ตอง  ฟุตบอล  เทเบิลเทนนิส  ว่ายน้ า 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๖.อธิบายหลักการ และเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ อย่างน้อย ๑ กิจกรรม 
 
 

•  หลักการและกิจกรรมนันทนาการ 

ป. ๖ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
1. ๑.แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืน 

ในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้
ตามล าดับทั้งแบบอยู่กับท่ี เคลื่อนที่ และใช้
อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบ
เพลง 

•   การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืนแบบผลัดในลักษณะ
ผสมผสาน ในการร่วมกิจกรรมทางกาย เช่น  กิจกรรม
แบบผลัด  กายบริหารประกอบเพลง  ยืดหยุ่นขั้น
พ้ืนฐานที่ใช้ท่าต่อเนื่อง  และการต่อตัวท่าง่าย ๆ  

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๒.จ าแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับ
แรง การใช้แรง และความสมดุลในการ
เคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่น
กีฬา และน าผลมาปรับปรุง  เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติ

•    การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  และ
ความสมดุลกับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว   ในการ
เล่นเกมและกีฬา 



๑๗ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ของตนและผู้อ่ืน 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและ
ประเภททีมได้อย่างละ ๑ ชนิด 
 

•    การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  ประเภทบุคคลและ
ประเภททีม  เช่น กรีฑาประเภทลู่ และลาน เป
ตอง  ว่ายน้ า  เทเบิล
เทนนิส  วอลเลย์บอล  ฟุตบอล  ตะกร้อวง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๔.ใช้ทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน
ความสามารถของตนและผู้อ่ืนในการเล่นกีฬา 

•    การใช้ข้อมูลด้านทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงและ
เพ่ิมพูนความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 
และเล่นกีฬา 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๕.ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรม แล้วน าความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้
เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอ่ืนๆ 

•    การน าความรู้และหลักการของกิจกรรมนันทนาการ
ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้ 

ม. ๑ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.เพ่ิมพูนความสามารถของตน  ตามหลักการ
เคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่
น าไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

•    หลักการเพิ่มพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวที่ใช้
ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐานที่น าไปสู่การพัฒนาทักษะ
การเล่นกีฬา 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคล
และทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตามชนิดกีฬา อย่าง
ละ ๑ ชนิด 

•    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลที่เลือก 
เช่น  กรีฑาประเภทลู่และ
ลาน  บาสเกตบอล  กระบี่    เทเบิล
เทนนิส  เทนนิส  ว่ายน้ า   

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรมและน าหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยง
สัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 

•    การน าความรู้และหลักการของกิจกรรมนันทนาการ
ไปใช้เชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 

ม. ๒ 
 
 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.น าผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและ
ทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่
เหมาะสมในบริบทของตนเอง 

•  การน าผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและ
ทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของ
ตนเองในการเล่นกีฬา 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทั้งประเภท
บุคคลและทีมได้อย่างละ ๑ ชนิด   
 
 

•    การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก 
เช่น กรีฑาประเภทลู่และ
ลาน  บาสเกตบอล  กระบี่  เทนนิส  ตระกร้อลอด
บ่วง  ฟุตซอล  ว่ายน้ า    เทควันโด 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๓.เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรม
ในชีวิตประจ าวัน 

•    ประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อ
การเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 



๑๘ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
 
๔.ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรม และน าความรู้และหลักการที่ได้ไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นระบบ 

•    การน าประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรม
นันทนาการไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ม. ๓ ตัวชี้วัดปลายทาง 
๑.เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างละ ๑ 
ชนิดโดยใช้เทคนิค ที่เหมาะสมกับตนเองและ
ทีม 

•    เทคนิคและวิธีการเล่น  กีฬาไทยและกีฬาสากลที่
เลือก  เช่น กรีฑาประเภทลู่และ
ลาน  วอลเลย์บอล  บาสเกตบอล  ดาบสอง
มือ  เทนนิส  ตะกร้อข้ามตาข่าย  ฟุตบอล 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๒.น าหลักการ ความรู้และทักษะ ในการ
เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นกม และ
การเล่นกีฬาไปใช้ สร้างเสริมสุขภาพอย่าง
ต่อเนื่อง เป็นระบบ 

•   การน าหลักการ  ความรู้ ทักษะในการ
เคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  การเล่น
กีฬาไปใช้เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรมและน าหลักความรู้วิธีการไปขยายผล
การเรียนรู้ให้กับผู้อ่ืน 

•    การจัดกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อ่ืน 

 
 
สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

                      มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ   
มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชม  ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ ตัวชี้วัดปลายทาง 

๑ . อ อ ก ก า ลั ง ก า ย  แ ล ะ เ ล่ น เ ก ม  ต า ม
ค าแนะน า  อย่างสนุกสนาน 

•    การออกก าลังกาย และการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 ๒.ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา ข้อตกลงในการเล่น
เกมตามค าแนะน า 

•    กฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

ป.๒ ตัวชี้วัดปลายทาง 
๑.ออกก าลังกาย และเล่นเกม  ได้ด้วยตนเอง
อย่างสนุกสนาน 

•    การออกก าลังกาย และเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
•    ประโยชน์ของการออกก าลังกายและการเล่นเกม 

 ๒.ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและข้อตกลงในการเล่น
เกมเป็นกลุ่ม 

•    กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

ป. ๓ 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
๑.เลือกออกก าลั งกาย   การละเล่น
พ้ืนเมือง  และเล่นเกม ที่เหมาะสมกับจุดเด่น 

•    แนวทางการเลือกออกก าลังกาย การละเล่น
พ้ืนเมืองและเล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น    จุดด้อย
และข้อจ ากัดของแต่ละบุคคล 



๑๙ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
จุดด้อย และข้อจ ากัดของตนเอง 

 ๒.ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลงของการ
ออกก าลังกาย  การเล่นเกม  การละเล่น
พ้ืนเมืองได้ด้วยตนเอง 

•    การออกก าลังกาย  เกม  และการละเล่นพ้ืนเมือง 
•    กฎ  กติกาและข้อตกลงในการออกก าลังกาย  การ
เล่นเกม  และการละเล่นพ้ืนเมือง 

ป. ๔ ตัวชี้วัดปลายทาง 
๑.ออกก าลังกาย  เล่นเกม  และกีฬาที่ตนเอง
ชอบและมีความสามารถในการวิเคราะห์ผล
พัฒนาการของตนเองตามตัวอย่างและแบบ
ปฏิบัติของผู้อื่น 

•    การออกก าลังกาย  เล่นเกม  ตามความชอบของ
ตนเองและเล่นกีฬาพ้ืนฐานร่วมกับผู้อ่ืน 
•    การวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองในการออก
ก าลังกาย  เล่นเกมและเล่นกีฬา  ตามตัวอย่างและ
แบบปฏิบัติของผู้อื่น 
•    คุณค่าของการออกก าลังกาย    เล่นเกม  และเล่น
กีฬา  ทีม่ีต่อสุขภาพ 

 ๒.ปฏิบัติตามกฎ  กติกาการเล่นกีฬา
พ้ืนฐาน  ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

-  การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเล่นกีฬา
พ้ืนฐาน  ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

ป. ๕ ตัวชี้วัดปลายทาง 
๑.ออกก าลังกายอย่างมีรูปแบบ  เล่นเกมที่ใช้
ทักษะการคิดและตัดสินใจ   

•    หลักการและรูปแบบการออกก าลังกาย 
•    การออกก าลังกาย  และการเล่นเกม  เช่น เกม
เบ็ดเตล็ด  เกมเลียนแบบ  เกมน า  และการละเล่น
พ้ืนเมือง   

 ๒.เล่นกีฬาที่ตนเองชอบอย่างสม่ าเสมอ  โดย
สร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติของตนเองอย่าง
หลากหลาย และมีน้ าใจนักกีฬา 

•    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลประเภทบุคคล
และทีมที่เหมาะสมกับวัยอย่างสม่ าเสมอ 
•    การสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเล่นกีฬา
อย่างหลากหลาย และมีน้ าใจนักกีฬา 

 ๓.ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย 
และกีฬาสากล  ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

•   กฎ  กติกาในการเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล
ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 
•    วิธีการรุกและวิธีป้องกันในการเล่นกีฬาไทยและ
กีฬาสากลที่เล่น 

 ๔.ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  ไม่ละเมิดสิทธิ
ผู้อื่นและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล
ในการเล่นเกม และกีฬาไทย  กีฬาสากล 

•   สิทธิของตนเองและผู้อ่ืนในการเล่นเกมและกีฬา 
•    ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม และ
กีฬา 

ป. ๖ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.อธิบายประโยชน์และหลักการออกก าลังกาย
เพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพทางกายและการสร้าง
เสริมบุคลิกภาพ 

•    ประโยชน์และหลักการออกก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพ  สมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริม
บุคลิกภาพ 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.เล่นเกมทีใ่ช้ทักษะการวางแผน  และสามารถ
เพ่ิมพูนทักษะการออกก าลังกายและเคลื่อนไหว
อย่างเป็นระบบ 

•    การเล่นเกมท่ีใช้ทักษะการวางแผน 
•    การเพ่ิมพูนทักษะการออกก าลังกายและการ
เคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 

 ๓. เล่นกีฬาที่ ตนเองชื่นชอบและสามารถ
ประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจ า 

•    การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมที่ชื่น
ชอบ •    การประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน 



๒๐ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
 

๔.ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ตามชนิดกีฬาที่
เล่น  โดยค านึงถึงความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อ่ืน 

•    กฎ  กติกาในการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลตาม
ชนิดกีฬาที่เล่น 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๕.จ าแนกกลวิธีการรุก  การป้องกัน  และ
น าไปใช้ในการเล่นกีฬา 
 

•    กลวิธีการรุก  การป้องกันในการเล่นกีฬา 

  
ตัวชี้วัดปลายทาง 
๖.เล่นเกมและกีฬา  ด้วยความสามัคคีและมี
น้ าใจนักกีฬา 

•    การสร้างความสามัคคีและความมีน้ าใจนักกีฬาใน 
 
การเล่นเกมและกีฬา 

ม. ๑ ตัวชี้วัระหว่างทาง 
๑.อธิบายความส าคัญของการออกก าลังกาย
และเล่นกีฬา   จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.ออกก าลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตาม
ความถนัด   ความสนใจอย่ าง เต็ม
ความสามารถ  พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่น
ของตนและผู้อ่ืน 

•    ความส าคัญของการออกก าลังกายและเล่น
กีฬา  จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
•    การออกก าลังกาย เช่น กายบริหาร 
แบบต่างๆ  เต้นแอโรบิก  โยคะ  ร ามวยจีน   
•    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากล   
ทั้งประเภทบุคคลและทีม 
•    การประเมินการเล่นกีฬาของตนเองและผู้อ่ืน 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงตาม
ชนิดกีฬาที่เลือกเล่น 

•    กฎ  กติกา การเล่นเกมและการแข่งขันกีฬาที่
เลือกเล่น 

 ๔.วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่น
กีฬาที่เลือกและน าไปใช้ในการเล่นอย่างเป็น
ระบบ 

•    รูปแบบ  วิธีการรุกและป้องกันในการเล่นกีฬาที่
เลือก 

 ๕..ร่วมมือในการเล่นกีฬา  และการท างานเป็น
ทีมอย่างสนุกสนาน 

•    การเล่น การแข่งขันกีฬา และการท างานเป็นทีม 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๖.วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับความ
แตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับ
ผู้อื่น 

•   การยอมรับความสามารถและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา 
 

ม. ๒ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา  ที่เกิดจาก
การ ออกก าลังกาย และเล่นกีฬาเป็นประจ าจน
เป็นวิถีชีวิต 

•    สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จากการออกก าลังกาย
และการเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ          จนเป็นวิถี
ชีวิต 
•    การสร้างวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยการออกก าลัง
กายและเล่นกีฬาเป็นประจ า 



๒๑ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ตัวชี้วัดปลายทาง 

๒.เลือกเข้าร่วมกิจกรรม   การออกก าลังกาย
เล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจพร้อมทั้ง
วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนาตนเอง 

•    การออกก าลังกายและการเล่นกีฬาไทย  กีฬา
สากลทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม 
•    การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนาการร่วมกิจกรรมการออกก าลัง
กายและเล่นกีฬา 

๓.มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลง
ในการเล่นกีฬาที่เลือก 

•    วินัยในการฝึก  และการเล่นกีฬา  ตามกฎ  กติกา
และข้อตกลง 

 
 
 
 
 

๔.วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่น
กีฬาที่ เลือกและน าไปใช้  ในการเล่นอย่าง
เหมาะสมกับทีม 

•    รูปแบบ  กลวิธีการรุก  การป้องกันในการเล่นกีฬา
เป็นทีม 
•   ประโยชน์ของการเล่นและการท างาน เป็นทีม 
•   หลักการให้ความร่วมมือในการเล่น การแข่งขัน
กีฬาและการท างานเป็นทีม 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๕.น าผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็น
วิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งม่ัน 
  

•    การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง 
-  การเลือกวิธีเล่น 
-  การแก้ไขข้อบกพร่อง 
-  การเพิ่มทักษะ 
•    การสร้างแรงจูงใจและการสร้างความมุ่งมั่นในการ
เล่นและแข่งขันกีฬา 

ม. ๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมี
น้ าใจนักกีฬา 

•    มารยาทในการเล่นและการดูกีฬาด้วยความมีน้ าใจ
นักกีฬา 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.ออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ
และน าแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ 

•   การออก าลังกายและการเล่นกีฬาประเภทบุคคล 
และประเภททีม 
•    การน าประสบการณ์  แนวคิดจากการ   ออก
ก าลังกายและเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

 ๓.ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงใน
การเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและน าแนวคิดที่ได้
ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนในสังคม 

•    กฎ  กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือกเล่น 
•    การประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติตาม
กฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้พัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนในสังคม 

 ๔.จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน  และใช้ใน
การเล่นกีฬาที่ เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่
เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของ
การเล่น 

•    วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและการป้องกันใน
การเล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๕.เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิด
จากการออกก าลังกาย และการเล่นกีฬาเป็น
ประจ า 

•  การพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกิดจากการออกก าลัง
กายและการเล่นกีฬาเป็นประจ า 



๒๒ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
สาระท่ี ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

                      มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การป้องกันโรค 
                                              และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ ตัวชี้วัดปลายทาง 

๑.ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติตาม
ค าแนะน า 

•  การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
 
๒.บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดข้ึนกับตนเอง 

•  ลักษณะอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
-  ปวดศีรษะ       -  ตัวร้อน 
-  มีน้ ามูก          -  ปวดท้อง 
-  ผื่นคัน (หนังศีรษะ  ผิวหนัง) 
-  ฟกช้ า 
 ฯลฯ 

 ๓.ปฏิบัติตนตามค าแนะน าเมื่อมีอาการเจ็บป่วย •  วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
ป. ๒ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

๑.บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี 
•  ลักษณะของการมีสุขภาพดี 
-  ร่างกายแข็งแรง    -  จิตใจ  ร่าเริง  แจ่มใส 
-  มีความสุข           - มีความปลอดภัย 

 ๒.เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ •  อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 
 ๓.ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ •  ของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 
 ๔.อธิบายอาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย 

การบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึน 
•  อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย 
-  ตาแดง  ท้องเสีย  ฯลฯ 
•  อาการและวิธีป้องกันการบาดเจ็บ 
-  ถูกของมีคม  แมลงสัตว์กัดต่อย หกล้ม ฯลฯ 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๕.ปฏิบัติตามค าแนะน าเมื่อมีอาการเจ็บป่วย
และบาดเจ็บ 

•  วิธีปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 
 

ป. ๓ ตัวชี้วัดปลายทาง 
๑.อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันการ
แพร่กระจายของโรค 

•  การตดิต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของ
โรค 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๒.จ าแนกอาหารหลัก ๕ หมู่ 

•  อาหารหลัก ๕ หมู่ 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.เลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ ๕ หมู่ใน
สัดส่วนที่เหมาะสม 

•  การเลือกกินอาหารที่เหมาะสม 
-  ความหลากหลายของชนิดอาหารในแต่ละหมู่ 
-  สัดส่วนและปริมาณของอาหาร (ตามธงโภชนาการ) 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๔.แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี 

•  การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี (ครอบคลุม
บริเวณขอบเหงือกและคอฟัน) 

 ตัวชี้วัดปลายทาง •  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 



๒๓ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
๕.สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตาม
ค าแนะน า 

-  วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
-  วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  โดยการ
ออกก าลังกาย การพักผ่อน  และกิจกรรมนันทนาการ 

ป. ๔ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
สุขภาพ 

•  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ   
•   การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะและ 
เอ้ือต่อสุขภาพ 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๒.อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีผลต่อ
สุขภาพ 

•   สภาวะอารมณ์และความรู้สึก  เช่น
โกรธ  หงุดหงิด  เครียด  เกลียด  เสียใจ  เศร้า
ใจ  วิตกกังวล  กลัว  ก้าวร้าว  อิจฉา  ริษยา  เบื่อ
หน่าย  ท้อแท้ ดีใจ  ชอบใจ  รัก ชื่นชม  สนุก  สุข
สบาย  
•   ผลที่มีต่อสุขภาพ 
ทางบวก :  สดชื่น  ยิ้มแย้ม  แจ่มใส   ร่าเริง ฯลฯ 
ทางลบ :  ปวดศีรษะ  ปวดท้อง   เบื่อ
อาหาร  อ่อนเพลีย 
 ฯลฯ 
 

  

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๓.วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อการเลือกบริโภค 

•  การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๔.ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย 

• การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
•  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

ป. ๕ ตัวชี้วัดปลายทาง 
๑.แสดงพฤติกรรมที่เห็นความส าคัญของการ
ปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 

•  ความส าคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๒.ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพ่ือใช้สร้างเสริมสุขภาพ 

•  แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ 
•  การใช้ข้อมูลข่าวสารในการสร้างเสริมสุขภาพ 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้อ
อาหาร และผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล 

•  การตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
(อาหาร เครื่องส าอาง  ผลิตภณัฑ์ดูแลสุขภาพในช่อง
ปาก ฯลฯ) 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๔.ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 

•การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 
- ไข้หวัด 
- ไข้เลือดออก 
-  โรคผิวหนัง 
-  ฟันผุและโรคปริทันต์  
         ฯลฯ 



๒๔ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ตัวชี้วัดปลายทาง 

๕.ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

•  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
•  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย   

ป. ๖ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 

•  ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
•  ปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 

  •  การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อ
สุขภาพ 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของ
โรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อ
ส าคัญที่พบในประเทศไทย 

•  โรคติดต่อส าคัญท่ีระบาดในปัจจุบัน 
•  ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค 
•  การป้องกันการระบาดของโรค 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพของส่วนรวม 

• พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพ
ของส่วนรวม 

 ตัวชี้วัดะหว่างทาง 
๔.สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
เพ่ือสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
 

• วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
•  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตาม
ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ม. ๑ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

•  หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

 
 
 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๒.วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการภาวะ
โภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 
 

•  ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ 
-  ภาวะการขาดสารอาหาร 
-  ภาวะโภชนาการเกิน 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.ควบคุมน้ าหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน 

•  เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
•  วิธีการควบคุมน้ าหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๔.การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กายตามผลการทดสอบ 

•  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
•  วิธีสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ   ทางกาย
ตามผลการทดสอบ 

ม. ๒ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล 

•  การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

 ๒.วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อ
สุขภาพ 

•  ผลกระทบของเทคโนโลยี ที่มีต่อสุขภาพ 

 ๓.วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่
มีผลต่อสุขภาพ 

•  ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ 



๒๕ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ๔.วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุล

ระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
•  ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

 ๕.อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหา
สุขภาพจิต 

•  ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

 ๖.เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์
และความเครียด 

•  วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๗.พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

•  เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย 
•  การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

ม. ๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.ก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่าง 
ๆ โดยค านึงถึงความประหยัดและคุณค่าทาง
โภชนาการ 

•  การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับ
วัย         ต่าง ๆ   
•    วัยทารก  วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน วัย
เรียน)  วัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่  วัยสงูอายุ  โดยค านึงถึง
ความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุส าคัญ
ของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 

•  โรคที่เป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการตาย
ของคนไทย   
โรคติดต่อ เช่น 
-  โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
-  โรคเอดส์ 
-  โรคไข้หวัดนก  
      ฯลฯ 
โรคไม่ติดต่อ เช่น 
-  โรคหัวใจ       
- โรคความดันโลหิตสูง 
-  เบาหวาน 
-  มะเร็ง  
       ฯลฯ 

 
 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๓.รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทาง แก้ไข
ปัญหาสุขภาพในชุมชน 

•    ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
•    แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๔.วางแผนและจัดเวลาในการออกก าลัง
กาย  การพักผ่อนและการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

•   การวางแผนและจัดเวลาในการออกก าลังกาย  การ
พักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๕.ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และพัฒนาได้
ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 

•  การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่าง ๆ และ
การพัฒนาสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 



๒๖ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 

                     มาตรฐาน พ ๕.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหต ุ  
                                            การใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. ๑ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

๑ . ร ะ บุ สิ่ ง ที่ ท า ใ ห้ เ กิ ด อั น ต ร า ย ที่ บ้ า น 
โรงเรียน และการป้องกัน 

•    สิ่งที่ท าให้เกิดอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน 
•    การป้องกันอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๒.บอกสาเหตุและการป้องกันอันตรายที่เกิด
จากการเล่น 

•   อันตรายจากการเล่น 
-  สาเหตุที่ท าให้เกิดอันตรายจากการเล่น 
-  การป้องกันอันตรายจากการเล่น 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.แสดงค าพูดหรือท่าทางขอความช่วยเหลือ
จากผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและโรงเรียน 

•  การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและ
โรงเรียน 
-  บุคคลที่ควรขอความช่วยเหลือ 
-  ค าพูดและท่าทางการขอความช่วยเหลือ 

ป. ๒ ตัวชี้วัดปลายทาง 
๑.ปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติ เหตุที่อาจ
เกิดข้ึนทางน้ า และทางบก 

•  อุบัติเหตุทางน้ า  และทางบก 
-  สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ าและทางบก 
-  วิธีการป้องกันอุบัติเหตุทางน้ าและทางบก 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๒.บอกชื่อยาสามัญประจ าบ้าน และใช้ยาตาม
ค าแนะน า 

•  ยาสามัญประจ าบ้าน -  ชื่อยาสามัญประจ าบ้าน 
-  การใช้ยาตามความจ าเป็นและลักษณะอาการ 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๓.ระบุโทษของสารเสพติด สารอันตรายใกล้ตัว
และวิธีการป้องกัน 

•  สารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัว 
-  โทษของสารเสพติด  และสารอันตรายใกล้ตัว 
-  วิธีป้องกัน 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๔.ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้ายเตือนของ
สิ่งของหรือสถานที่ท่ีเป็นอันตราย 

•  สัญลักษณ์และป้ายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที่
เป็นอันตราย 
-  ความหมายของสัญลักษณ์และป้ายเตือน 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๕.อธิบายสาเหตุ อันตราย วิธีป้องกันอัคคีภัย
และแสดงการหนีไฟ 

•  อัคคีภัย 
-  สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 
-  อันตรายซึ่งได้รับจากการเกิดอัคคีภัย 
-  การป้องกันอัคคีภัย  และการหนีไฟ 
 

ป. ๓ ตัวชี้วัดปลายทาง 
๑.ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุใน
บ้าน  โรงเรียน  และการเดินทาง 

•  วิธีปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุใน
บ้าน  โรงเรียนและการเดินทาง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๒.แสดงวิธีขอความช่วยเหลือจากบุคคลและ

•  การขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่ง
ต่างๆ  เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 



๒๗ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
แหล่งต่าง ๆ  เมื่อเกิดเหตุร้าย  หรืออุบัติเหตุ 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๓.แสดงวิธีปฐมพยาบาล เมื่อบาดเจ็บจากการ
เล่น 

•  การบาดเจ็บจากการเล่น 
-  ลักษณะของการบาดเจ็บ 
-  วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ   ห้ามเลือด ฯลฯ) 
 

ป. ๔ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.อธิบายความส าคัญของการใช้ยาและใช้ยา
อย่างถูกวิธี 

•    ความส าคัญของการใช้ยา 
•    หลักการใช้ยา 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจาก
การใช้ยาผิด สารเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย และ
การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 

•  วิธีปฐมพยาบาล 
-  การใช้ยาผิด       -  สารเคมี 
-  แมลงสัตว์กัดต่อย -  การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่ และการดื่ม
สุรา ที่มีต่อสุขภาพและการป้องกัน 

•  ผลเสียของการสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  และการ
ป้องกัน 

ป. ๕ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพ
ติด 

•  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด  (สุรา บุหรี่ 
ยาบ้า สารระเหย  ฯลฯ) 
-  ครอบครัว  สังคม  เพ่ือน 
-  ค่านิยม  ความเชื่อ 
-  ปัญหาสุขภาพ        -  สื่อ ฯลฯ 

  

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๒.วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยา และสาร
เสพติด ที่มีผลต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา 

•  ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพติดที่มีต่อ
ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ ์ สังคม และสติปัญญา 
 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการใช้ยา
และหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

•  การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก 
การใช้ยา 
•  การหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

 ๔.วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรม
สุขภาพ 

•    อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรม สุขภาพ 
(อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ) 

 ๕.ปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันอันตรายจากการเล่น
กีฬา 

•    การปฏิบัติเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา 

ป. ๖ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัย
ธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม 

•  ภัยธรรมชาติ 
-  ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
-  ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อ
ร่างกาย  จิตใจ และสังคม 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัยจาก
ธรรมชาติ  

•   การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 



๒๘ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ตัวชี้วัดปลายทาง 

๓.วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด และ
ชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
 
 

•    สาเหตุของการติดสารเสพติด 
•    ทักษะการสื่อสารให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
 

ม. ๑ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
อย่างปลอดภัย 

•  การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย 
-  เป็นลม                -  บาดแผล 
-  ไฟไหม ้              -  กระดูกหัก 
-  น้ าร้อนลวก  ฯลฯ 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๒.อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติด
และการป้องกันการติดสารเสพติด 

•    ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด 
•    อาการของผู้ติดสารเสพติด 
•    การป้องกันการติดสารเสพติด 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๓.อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด
กับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

•  ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิด
โรค  และอุบัติเหตุ 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๔.แสดงวิธีการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด ละ เลิกสาร
เสพติด โดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

•     ทักษะที่ใช้ในการชักชวนผู้อ่ืนให้ลดละเลิกสารเสพ
ติด 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
-  ทักษะการสื่อสาร 
-  ทักษะการตัดสินใจ 
-  ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ 

ม. ๒ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.ระบุวิธีการปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือ ฟ้ืนฟู
ผู้ติดสารเสพติด 

•  วิธีการ ปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือ   ฟ้ืนฟ ู
ผู้ติดสารเสพติด 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๒.อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณ์เสี่ยง 

•  การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ 
สถานการณ์เสี่ยง 
-  การมั่วสุม       
-  การทะเลาะวิวาท 
-  การเข้าไปในแหล่งอบายมุข 
-  การแข่งจักรยานยนต์บนท้องถนน  
     ฯลฯ 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๓.ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองและ
หลีกเลี่ ยงสถานการณ์คับขันที่อาจน าไปสู่
อันตราย 

•  ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง (ทักษะ
ปฏิเสธ  ทักษะการต่อรอง  ฯลฯ)  และหลีกเลี่ยง
สถานการณ์คับขันที่อาจน าไปสู่อันตราย 

ม. ๓ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๑.วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงที่มี

•    ปัจจัยเสี่ยง  และพฤตกิรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
•    แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ 



๒๙ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๒.หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและชักชวน
เพ่ือนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงในการ
แก้ปัญหา 
 

•    ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความรุนแรง 
•    วิธีหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง 

  
ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๓.วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ
และความรุนแรง 

•    อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความ
รุ น แ ร ง  ( ค ลิ ป วิ ดี โ อ   ก า ร ท ะ เ ล า ะ
วิวาท  อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ) 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
๔.วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

•    ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

 ตัวชี้วัดปลายทาง 
๕.แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 

•   วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ ๓ 

โครงสร้างเวลาเรียน 
ค าอธิบายรายวิชา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

โครงสร้างเวลาเรียน 
 

ระดับชั้น รหัสวิชา ชั่วโมงรายปี/ภาค 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ พ ๑๑๑๐๑ ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ พ ๑๒๑๐๑ ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ พ ๑๓๑๐๑ ๔๐ ชั่วโมง/ปี 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ พ ๑๔๑๐๑ ๘๐ ชั่วโมง/ปี 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ พ ๑๕๑๐๑ ๘๐ ชั่วโมง/ปี 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ พ ๑๖๑๐๑ ๘๐ ชั่วโมง/ปี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๑ พ ๒๑๑๐๑(สุขศึกษา) ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ พ ๒๑๑๐๒(สุขศึกษา) ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๑ พ ๒๑๑๐๓(พลศึกษา) ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ พ ๒๑๑๐๔(พลศึกษา) ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑ พ ๒๒๑๐๑(สุขศึกษา) ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒ พ ๒๒๑๐๒(สุขศึกษา) ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑ พ ๒๒๑๐๓(พลศึกษา) ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒ พ ๒๒๑๐๔(พลศึกษา) ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑ พ ๒๓๑๐๑(สุขศึกษา) ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๒ พ ๒๓๑๐๒(สุขศึกษา) ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑ พ ๒๓๑๐๓(พลศึกษา) ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๒ พ ๒๓๑๐๔(พลศึกษา) ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน 



๓๒ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง   
 
สาระท่ี  ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ ๑.  อธิบายลักษณะและหน้าที่ของ

อวัยวะภายนอก 
 ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอกที่มี            

การเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 
-  ตา หู  คอ  จมูก  ผม มือ  เท้า  เล็บ ผิวหนัง   
   ฯลฯ 
-  อวัยวะในช่องปาก  (ปาก ลิ้น  ฟัน เหงือก) 

๒.  อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก            การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
-  ตา หู คอ จมูก ผม  มือ เท้า เล็บ  ผิวหนัง   
  ฯลฯ 
- อวัยวะในช่องปาก (ปาก  ลิ้น ฟัน  เหงือก) 

 
สาระท่ี  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑  1. ร ะบุ ส ม า ชิ ก ใ น คร อบ ครั ว แ ล ะ                  

ความรักความผูกพันของสมาชิกที่มี         
ต่อกัน 

 สมาชิกในครอบครัว 
 ความรั กค ว ามผู ก พันของสมาชิ ก   ใ น

ครอบครัว 
2. บอกสิ่งที่ชื่นชอบ และภาคภูมิใจใน

ตนเอง 
 สิ่งที่ชื่นชอบและความภาคภูมิใจในตนเอง 
     (จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง) 

3. บอกลักษณะความแตกต่างระหว่าง
เพศชาย และเพศหญิง 

 ลักษณะความแตกต่างของเพศชาย เพศหญิง 
-  ร่างกาย 
-  อารมณ ์
-  ลักษณะนิสัย 

 



๓๓ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระท่ี ๓ การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑  1. เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่  

เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
 ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวร่างกายใน

ชีวิตประจ าวัน 
-  แบบอยู่กับที่  เช่น นั่ง  ยืน  ก้มเงย   
   เอียงซ้าย เอียงขวา  เคลื่อนไหวข้อมือ   
   ข้อเท้า  แขน  ขา  
-  แบบเคลื่อนที่ เช่น เดิน  วิ่ง  กระโดด   
   กลิ้งตัว 
-  แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น จับ โยน   
   เตะ  เคาะ 

2. เล่นเกมเบ็ดเตล็ด  และเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหว
ตามธรรมชาติ  

 กิจกรรมทางกายที่ใช้ในการเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาติ 

-  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง 
สม่ าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการ 
แข่งขัน  และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ 1. ออกก าลังกาย  และเล่นเกม                    

ตามค าแนะน า  อย่างสนุกสนาน 
 การออกก าลังกาย และการเล่น  เกม

เบ็ดเตล็ด 
2. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  ข้อตกลง

ในการเล่นเกมตามค าแนะน า 
 กฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 



๓๔ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การป้องกันโรค  
    และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ 1. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ  

 แห่งชาติตามค าแนะน า 
  การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

2. บอกอาการเจ็บป่วยที่ เกิดขึ้นกับ
ตนเอง 

 

 ลักษณะอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
     -  ปวดศีรษะ 
     -  ตัวร้อน 
     -  มีน้ ามูก 
     -  ปวดท้อง 
     -  ผื่นคัน (หนังศีรษะ  ผิวหนัง) 
     -  ฟกช้ า ฯลฯ 

3. ปฏิบั ติ ตนตามค าแนะน า เมื่ อมี
อาการเจ็บป่วย 

 วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง 

 
สาระท่ี ๕  ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ การใช้ยา  
    สารเสพติด และความรุนแรง 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ 1. ระบุสิ่งที่ท าให้เกิดอันตรายที่บ้าน 

โรงเรียน  และการป้องกัน 
 สิ่ งที่ท า ให้ เกิด อันตรายภายในบ้านและ

โรงเรียน 
 การป้องกันอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน 

2. บอกสาเหตุและการป้องกันอันตราย
ที่เกิดจากการเล่น 

 อันตรายจากการเล่น 
-  สาเหตุที่ท าให้เกิดอันตรายจากการเล่น 
-  การป้องกันอันตรายจากการเล่น 

3. แสดงค าพูดหรือท่าทางขอความ
ช่วยเหลือจากผู้อ่ืนเมื่อเกิดเหตุร้ายที่
บ้านและโรงเรียน 

 การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้าน
และโรงเรียน 

-  บุคคลที่ควรขอความช่วยเหลือ 
-  ค าพูดและท่าทางการขอความช่วยเหลือ 



๓๕ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ค าอธิบายรายวิชา 
พ ๑๑๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา                             กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑                                                                          เวลา  ๔๐ ชั่วโมง 
.......................................................................................................................................................... 
 ศึกษา วิเคราะห์ ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก   การรักษาอวัยวะภายนอกตลอดจน
สมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกที่มีต่อกัน สิ่งที่ชื่นชอบและความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง  หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ  การเจ็บป่วยที่เกิด
ขึ้นกับตนเองและ  การปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วย สิ่งที่ท าให้เกิดอันตรายที่บ้าน โรงเรียน  และการ
ป้องกัน สาเหตุและการป้องกันอันตรายที่เกิดจากการเล่นการขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนเมื่อเกิดเหตุร้ายที่
บ้านและที่โรงเรียน 
 โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ อภิปราย  อธิบาย การศึกษาค้นคว้า ฝึกทักษะปฏิบัติ การทดสอบ          
การปรับตัว  การตัดสินใจ  เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีสุขนิสัยที่ดี  รู้จักป้องกันตนเอง มีทักษะปฏิบัติ  
การทดสอบ  การปรับตัวและการตัดสินใจ 
ศึกษาการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ กิจกรรม 
ทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ  ตามค าแนะน า  อย่างสนุกสนาน  ปลอดภัย 
 โดยปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย ขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบการ
เล่นเกมที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ  เน้นกระบวนการทางพลศึกษา   
เพ่ือให้ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ค าแนะน า  มีระเบียบวินัย  มีน้ าใจนักกีฬา 
 
รวมทั้งหมด   ๑๕  ตัวช้ีวัด 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๑๐ ตัวช้ีวัด   

พ.๑.๑  ป.๑/๑ , พ.๒.๑  ป.๑/๑ , พ.๒.๑  ป.๑/๓  
    พ.๓.๑  ป.๑/๑ , พ.๓.๒  ป.๑/๑ ,  พ.๓.๒  ป.๑/๒ 

พ.๔.๑  ป.๑/๒ , พ.๔.๑  ป.๑/๓ ,   พ.๕.๑  ป.๑/๑ , พ.๕.๑  ป.๑/๒  
ตัวช้ีวัดปลายทาง  ๕ ตัวช้ีวัด   
    พ.๑.๑  ป.๑/๒ , พ.๒.๑  ป.๑/๒ , พ.๓.๑  ป.๑/๒ , 
    พ.๔.๑  ป.๑/๑  , พ.๕.๑  ป.๑/๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๖ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑           รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑           เวลารวม   ๔๐   ชั่วโมง 
 

หน่วยที ่
 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระส าคัญ 
 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

 
สัดส่วน 
คะแนน 
 

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 

ตั ว ชี้ วั ด
ปลายทาง 

๑ การ เจริญ เติ บ โตและ
พัฒนาการของมนุษย์ 
 

พ.๑.๑  
ป.๑/๑ 
 

พ.๑.๑  
ป.๑/๒ 
 

- ลักษณะหน้าที่ของอวัยวะ
ภายนอก 

- วิ ธี ดู แ ล รั ก ษ า อ วั ย ว ะ
ภายนอก 

- ก า ร ดู แ ล อ วั ย ว ะ               
ช่องปาก 

๔ ๘ 

๒ ชีวิตและครอบครัว พ.๒.๑  
ป.๑/๑ 
พ.๒.๑  
ป.๑/๓ 
 

พ.๒.๑  ป.
๑/๒ 
 

- สมาชิกในครอบครัว 
- สิ่งที่ ช่ืนชมและภูมิใจใน

ตนเอง 
- ความแตกต่างระหว่าง

เพศชายและเพศหญิง 
- ลั ก ษ ณ ะ นิ สั ย ข อ ง                  

แต่ละบุคคล 

๔ ๘ 

๓ การเคลื่อนไหวแบบผสม พ.๓.๑  
ป.๑/๑ 
พ.๓.๒  
ป.๑/๑ 
พ.๓.๒  
ป.๑/๒ 

พ.๓.๑  
ป.๑/๒ 

4. ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว อ ยู่                    
กับท่ี 

5. ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว แ บ บ
เคลื่อนที ่

6. การเคลื่อนไหวแบบใช้ 
อุปกรณ์ 

๕ 
 

๘ 

๔ กายบริหาร พ.๓.๑  
ป.๑/๑ 
พ.๓.๒  
ป.๑/๑ 
พ.๓.๒  
ป.๑/๒ 

พ.๓.๑  
ป.๑/๒ 

- อาการ เจ็ บป่ ว ยที่ เ กิ ด
ขึ้นกับตนเอง 

- ปฏิบัติตามค าแนะน าเมื่อ
มีอาการป่วย 

- ปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 

๙ ๑๕ 
 

๕ การออกก าลังกาย พ.๓.๑  
ป.๑/๑ 
พ.๓.๒  
ป.๑/๑ 
พ.๓.๒  
ป.๑/๒ 

พ.๓.๑  
ป.๑/๒ 

- สิ่งที่ท าให้เกิดอันตราย 
- ป้องกันอันตรายที่เกิดจาก

การเล่น 
- แสดงค าพูด หรือท่าทาง

ขอความช่วยเหลือ จาก
ผู้อื่น 

๓ ๗ 
 

 
 
 
 



๓๗ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยที ่
 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระส าคัญ 

 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด 

ระหว่างทาง 
ตั ว ชี้ วั ด
ปลายทาง 

๖ กฎ  กติ ก า  ในการ
ปฏิบัติ 

พ.๓.๒  
ป.๑/๒ 

พ.๓.๑  
ป.๑/๒ 

- การเล่นตามค าแนะน า 
- การมีน้ าใจในการเล่น

กีฬา 

๔ ๖ 
 

๗ ก า ร ส ร้ า ง เ ส ริ ม
สุขภาพ 

พ.๔.๑  
ป.๑/๒ 
พ.๔.๑  
ป.๑/๓ 

พ.๔.๑  
ป.๑/๑ 
 

- อาหารที่มีประโยชน์
และไม่มีประโยชน์ 

- ห ลั ก สุ ข บั ญ ญั ติ
แห่งชาติ 

๔ ๖ 
 

๘ ลักษณะและวิธีการ
ป้องกันการเจ็บป่วย 

พ.๔.๑  
ป.๑/๒ 
พ.๔.๑  
ป.๑/๓ 

พ.๔.๑  
ป.๑/๑ 
 

- ปวดศีรษะ ตัวร้อน มี
น้ ามูก ปวดท้อง ผื่น
คัน ฟกช้ า 

- ก า ร ป ฏิ บั ติ ต า ม
ค าแนะน า 

๔ 
 

๖ 
 

๙ ความปลอดภั ย ใน
ชีวิต 

พ.๕.๑  
ป.๑/๑ 
พ.๕.๑  
ป.๑/๒ 

พ.๕.๑  
ป.๑/๓ 

- พฤติกรรมเสี่ ย งต่ อ
สุขภาพ 

- การป้องกันอันตราย 
 
 
 
 

๔ ๖ 

คะแนนระหว่างเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ ๓๘ ๗๐ 
สอบกลางปี ๑ ๑๐ 

คะแนนปลายปี สอบปลายป ี ๑ ๒๐ 
 รวมทั้งหมด ๔๐ ๑๐๐ 
 



๓๘ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๒  1. อธิบายลักษณะ  และหน้าที่ของ

อวัยวะภายใน 
 ลักษณะ และหน้าที่ของอวัยวะภายในที่มีการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย (สมอง  หัวใจ 
ตับ  ไต  ปอด  กระเพาะอาหาร  ล าไส้ ฯลฯ) 

2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน  การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
-  การระมัดระวังการกระแทก 
-  การออกก าลังกาย 
-  การกินอาหาร 

3. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์  ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย 
 
สาระท่ี  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๒ 1. ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเอง และ

สมาชิกในครอบครัว 
 บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
-  ตนเอง 
-  พ่อ แม ่
-  พ่ีน้อง 
-  ญาติ 

2. บอกความส าคัญของเพ่ือน   ความส าคัญของเพ่ือน (เช่น พูดคุยปรึกษา                  
เล่น ฯลฯ) 

3. ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 
-  ความเป็นสุภาพบุรุษ 
-  ความเป็นสุภาพสตรี 

4. อธิบายความภาคภูมิใจในความเป็น
เพศหญิง หรือเพศชาย 

 ความภาคภูมิใจในเพศหญิง  หรือเพศชาย 

 
 
 
 
 
 
 
 



๓๙ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระท่ี ๓  การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๒ 1. ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะ

อยู่กับที่  เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์
ประกอบ 

 ลักษณะและวิธีการของการเคลื่ อนไหว
ร่างกาย แบบอยู่กับที่  เช่น  กระโดด  บิดตัว  
ดึง  ผลัก                       แบบเคลื่อนที่  
เช่น  กระโดดเขย่ง ก้าวชิดก้าว  วิ่งตาม
ทิศทางที่ ก าหนด  และแบบใช้ อุปกรณ์
ประกอบ เช่น คีบ  ขว้าง  ตี 

 2. เล่ ม เกมเบ็ด เตล็ดและเข้ าร่ วม
กิจกรรมทางกายที่วิธีเล่น อาศัยการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้งแบบอยู่กับที่  
เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

 การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  และเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกายที่วิธีเล่นอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้น
ทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์
ประกอบ 

 

มาตรฐาน พ ๓.๒ รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง 
สม่ าเสมอ มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการ 
แข่งขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๒ 1. ออกก าลังกาย และเล่นเกมได้ด้วย

ตนเองอย่างสนุกสนาน 
 การออกก าลังกาย และเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 ประโยชน์ของการออกก าลังกายและการเล่นเกม 

2. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและข้อตกลง
ในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

 กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

 
สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค  
     และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๒ 1. บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี   ลักษณะของการมีสุขภาพดี 

- ร่างกายแข็งแรง 
- จิตใจ  ร่าเริง  แจ่มใส มีความสุข 
- มีความปลอดภัย 

2. เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์  อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 
3. ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสีย                 

ต่อสุขภาพ 
 ของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 

 4. อธิ บ า ยอาก า ร และวิ ธี ป้ อ ง กั น                 
ก า ร เ จ็ บ ป่ ว ย  ก า ร บ า ด เ จ็ บ ที่                  

 อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย 
- ตาแดง  ท้องเสีย  ฯลฯ 



๔๐ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
อาจเกิดข้ึน  อาการและวิธีป้องกันการบาดเจ็บ 

- ถูกของมีคม  แมลงสัตว์กัดต่อย หกล้ม ฯลฯ 
 5. ปฏิบัติตามค าแนะน าเมื่อมีอาการ

เจ็บป่วยและบาดเจ็บ 
 อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย 
- ตาแดง  ท้องเสีย  ฯลฯ 
 อาการและวิธีป้องกันการบาดเจ็บ 
- ถูกของมีคม แมลงสัตว์กัดต่อย หกล้มฯลฯ 

 6. บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี   ลักษณะของการมีสุขภาพดี 
- ร่างกายแข็งแรง 
- จิตใจ  ร่าเริง  แจ่มใส มีความสุข 
- มีความปลอดภัย 

 
สาระท่ี ๕   ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุ การใช้ยาสาร 
 เสพติดและความรุนแรง 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๒ 1. ปฏิบั ติ ตนในการป้องกัน อุบัติ เหตุ           

ที่อาจเกิดข้ึนทางน้ า  และทางบก 
 อุบัติเหตุทางน้ า  และทางบก 
- สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ าและทางบก 
- วิธีการป้องกันอุบัติเหตุทางน้ าและทางบก 

2. บอกชื่อยาสามัญประจ าบ้านและใช้ยา
ตามค าแนะน า 

 ยาสามัญประจ าบ้าน 
- ชื่อยาสามัญประจ าบ้าน 
- การใช้ยาตามความจ าเป็นและลักษณะ

อาการ 
3. ระบุโทษของสารเสพติด สารอันตราย

ใกล้ตัวและวิธีการป้องกัน 
 สารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัว 
- โทษของสารเสพติด  และสารอันตรายใกล้ตัว 
- วิธีป้องกัน 

4. ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้ายเตือน
ของสิ่งของหรือสถานที่ท่ีเป็นอันตราย 

 สัญลักษณ์และป้ายเตือนของสิ่งของหรือ
สถานที่  ที่เป็นอันตราย 

- ความหมายของสัญลักษณ์และป้ายเตือน 
5. อธิบายสาเหตุ  อันตราย  วิธีป้องกัน   
อัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

 อัคคีภัย 
- สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 
- การป้องกันอัคคีภัย  และการหนีไฟ 

 



๔๑ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ค าอธิบายรายวิชา 
พ ๑๒๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา                            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒                                                                       เวลา  ๔๐ ชั่วโมง  
…………………………………………………………………………………………………………… 

ศึกษา  วิเคราะห์  ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน  และวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายใน      
ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์   ตลอดจนบทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกในครอบครัวความส าคัญของเพ่ือน   
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ ความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย  ลักษณะของการมีสุขภาพ
ที่ดีและการเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ ของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ  อาการและวิธีป้องกันการ
เจ็บป่วยการบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึนและการปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ การปฏิบัติตนใน  การ
ป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นทางน้ าและทางบก    ยาสามัญประจ าบ้านและการใช้ยาตามค าแนะน า โทษ
ของสารเสพติด  สารอันตรายใกล้ตัวและวิธีการป้องกัน การปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้ายเตือนของ
สิ่งของหรือสถานที่ท่ีเป็นอันตราย    สาเหตุ  อันตราย  วิธีป้องกันอัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 
 โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ อภิปราย อธิบาย การศึกษาค้นคว้า ฝึกทักษะปฏิบัติการทดสอบ               
การปรับตัว  การตัดสินใจ   
เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีสุขนิสัยที่ดี รู้จักป้องกันตนเอง มีทักษะปฏิบัติ การทดสอบ การปรับตัวและ
การตัดสินใจ 
 ศึกษาการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับท่ี  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ  
เล่นเกมเบ็ดเตล็ดที่อาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้น  ทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบด้วย
ตนเองอย่างสนุกสนาน  บอกประโยชน์การออกก าลังกายและการเล่นเกม 
โดยปฏิบัติการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย ขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ เล่นเกม
เบ็ดเตล็ดที่อาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้น แบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ เน้นกระบวนการ
ทางพลศึกษา   
เพ่ือให้ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นเป็นกลุ่ม  มีระเบียบวินัย  มีน้ าใจนักกีฬา 
 
รหัสตัวช้ีวัด 
รวมทัง้หมด   ๒๑  ตัวช้ีวัด 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๑๕ ตัวช้ีวัด   

พ.๑.๑  ป.๒/๑ , พ.๑.๑  ป.๒/๓ , พ.๒.๑  ป.๒/๑ พ.๒.๑  ป.๒/๒ ,  
พ.๓.๑  ป.๒/๑ ,  พ.๓.๑  ป.๒/๒ , พ.๓.๒  ป.๒/๒ , พ.๔.๑ ป.๒/๑ ,  
พ.๔.๑  ป.๒/๒ ,  พ.๔.๑  ป.๒/๓ , พ.๔.๑  ป.๒/๔ , พ.๕.๑  ป.๒/๒ , 
พ.๕.๑  ป.๒/๓ , พ.๕.๑  ป.๒/๔ , 

 
ตัวช้ีวัดปลายทาง  ๖ ตัวช้ีวัด   
    พ.๑.๑  ป.๒/๒ , พ.๒.๑  ป.๑/๔ , พ.๓.๒  ป.๒/๑ , 
    พ.๔.๑  ป.๒/๕  , พ.๕.๑  ป.๒/๑ , พ.๕.๑  ป.๒/๕ 
 



๔๒ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา พ ๑๒๑๐๑           รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒           เวลารวม   ๔๐  ชั่วโมง 

หน่วยที ่
ชื่ อ ห น่ ว ย ก า ร
เรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตั ว ชี้ วั ด

ระหว่างทาง 
ตั ว ชี้ วั ด
ปลายทาง 

๑ การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย์ 

พ.๑.๑  
ป.๒/๑ 
พ.๑.๑  
ป.๒/๓ 

พ . ๑ . ๑ 
ป.๒/๒ 
 

- ลักษณะหน้าที่ของอวัยวะ
ภายใน 

- วิ ธี ดู แ ล รั ก ษ า อ วั ย ว ะ
ภายใน 

๔ ๕ 
 

๒ ชี วิ ต แ ล ะ
ครอบครัว 

พ.๒.๑  
ป.๒/๑ 
พ.๒.๑  
ป.๒/๒ 
พ.๒.๑  
ป.๒/๓ 

พ . ๒ . ๑ 
ป.๒/๔ 

- สมาชิกในครอบครัว 
- หน้าที่ของตนเอง 
- พฤติกรรมที่ เหมาะสม              

กับเพศ 
- ความภาคภูมิใจในเพศ

หญิง เพศชาย 

๔ ๕ 
 

๓ ค ว บ คุ ม ก า ร
เคลื่อนไหว 
ของร่างกาย 

พ.๓.๑  
ป.๒/๑ 
พ.๓.๒  
ป.๒/๒ 

พ . ๓ . ๒ 
ป.๒/๑ 
 

- การเคลื่อนไหวอยู่กับที ่
- ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว แ บ บ

เคลื่อนที ่
- การเคลื่อนไหวแบบใช้

อุปกรณ ์

๔ ๑๐ 
 

๔ กา ร ออก ก า ลั ง
กาย 

พ.๓.๒  
ป.๒/๑ 
พ.๓.๒  
ป.๒/๒ 

พ . ๓ . ๒ 
ป.๒/๑ 
 

- การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
- การเล่นเกมพ้ืนบ้าน 
- ก า ร เ ล่ น กิ จ ก ร ร ม

นันทนาการ 
- การเล่นเกมวิ่งเปรี้ยว 

๑๐ ๒๐ 
 

๕ กฎ กติกาในการ
ปฏิบัติ 

พ.๓.๒  
ป.๒/๒ 

พ . ๓ . ๒ 
ป.๒/๑ 
 

- การเล่นตามค าแนะน า 
- กฎ  กติกา 
- การมีน้ า ใจ ในการเล่น

กีฬา 

๓ ๕ 
 

๖ การสร้ า ง เสริ ม
สุขภาพ 
 

พ.๔.๑  
ป.๒/๑ 
พ.๔.๑  
ป.๒/๒ 
พ.๔.๑  
ป.๒/๓ 
พ.๔.๑  
ป.๒/๔  

พ . ๔ . ๑ 
ป.๒/๕ 

- การมีสุขภาพท่ีด ี
- การเลือกกินอาหารที่มี

ประโยชน์ 
- การออกก าลังกาย 
- อาการและวิธีป้องกันการ

เจ็บป่วย 

๔ ๘ 
 



๔๓ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยที ่
ชื่ อ ห น่ ว ย ก า ร
เรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตั ว ชี้ วั ด

ระหว่างทาง 
ตั ว ชี้ วั ด
ปลายทาง 

๗ อุบัติเหตุและการ
ป้องกัน 

พ.๕.๑  
ป.๒/๓ 
พ.๕.๑  
ป.๒/๔ 
 
 
 
 
 
 

พ . ๕ . ๑ 
ป.๒/๑ 
พ . ๕ . ๑ 
ป.๒/๕ 
 

- อุบัติเหตุทางน้ าและทางบก 
- สาเหตุของอุบัติเหตุ 
- การป้องกันอุบัติเหตุทาง

น้ าและทางบก 
- ป้ายเตือนอันตราย 
- สถานที่อันตราย  
- สัญลักษณ์ของสิ่งของ 
- ส า เ ห ตุ ข อ ง ก า ร เ กิ ด

อัคคีภัย 
- การป้องกันอัคคีภัยและ

การหนีไฟ 
- อันตรายซึ่งได้รับจากการ

เกิดอัคคีภัย 

๕ ๘ 
 

๘ ยาสามัญประจ า
บ้าน 

พ.๕.๑  
ป.๒/๒ 

พ . ๔ . ๑ 
ป.๒/๕ 

- บอกชื่อยาสามัญประจ า
บ้าน 

- ก า ร ใ ช้ ย า ต า ม ค ว า ม
เหมาะสม 

๒ ๔ 
 

๙ โทษของ 
สารเสพติด 

พ.๕.๑  
ป.๒/๓ 
 
 

พ . ๕ . ๑ 
ป.๒/๑ 
พ . ๕ . ๑ 
ป.๒/๕ 
 

- สารอันตรายใกล้ตัว 
- วิธีป้องกันยาเสพติด 
- โทษของสารเสพติด 

๒ ๕ 
 

คะแนนระหว่างเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ ๓๘ ๗๐ 
สอบกลางปี ๑ ๑๐ 

คะแนนปลายปี สอบปลายป ี ๑ ๒๐ 
 รวมทั้งหมด ๔๐ ๑๐๐ 
 



๔๔ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระท่ี  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๓ 1. อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโต

ของร่างกายมนุษย์ 
 ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์               

ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
- ลักษณะรูปร่าง 
- น้ าหนัก 
- ส่วนสูง 

2. เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของ
ตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

 เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต ของเด็กไทย 

3. ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
- อาหาร   
- การออกก าลังกาย 
- การพักผ่อน 

 
สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๓ 1. อธิบายความส าคัญและความแตกต่าง  

 ของครอบครัวที่มีต่อตนเอง 
 ความส าคัญของครอบครัว  ความแตกต่างของ

แต่ละครอบครัว 
- เศรษฐกิจ 
- สังคม 
- การศึกษา 

2. อธิบายวิธีสร้างสัมพันธภาพใน 
 ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

 วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและ                  
กลุ่มเพ่ือน 

3. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่ 
 การล่วงละเมิดทางเพศ 

 พฤติกรรมที่น าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ 
(การแต่งกาย การเที่ยวกลางคืน  การคบ
เพ่ือน  การเสพสารเสพติด ฯลฯ) 

 วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การล่วงละเมิด
ทางเพศ (ทักษะปฏิเสธและอ่ืน ๆ ) 

 
 
 
 
 



๔๕ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระท่ี ๓     การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม  และกีฬา 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๓ 1. ควบคุมการเคลื่ อนไหวร่ า งกาย  

ขณะอยู่ กับที่   เคลื่ อนที่ และใช้
อุปกรณ์ประกอบอย่างมีทิศทาง 

 การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่  เช่น                      
ย่อยืด  เขย่ง  พับตัว  เคลื่อนไหวล าตัว   

 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เช่น เดินต่อเท้า 
เดินถอยหลัง  กระโจน   

 แบบใช้ อุปกรณ์ประกอบโดยมีการบังคับ
ทิศทาง  เช่น  ดีด  ขว้าง  โยน  และรับ 

 วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
ต่างๆ  อย่างมีทิศทาง 

2. เคลื่ อน ไหวร่ า งกายที่ ใ ช้ ทั กษะ                
การเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทาง     
ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 กิจกรรมทางกายที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหว
แบบบังคับทิศทางในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ า 
    อย่างสม่ าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณ 
    ในการแข่งขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๓ 1. เลือกออกก าลังกาย การละเล่น

พ้ืนเมือง  และเล่นเกมที่เหมาะสม               
กับจุดเด่น จุดด้อย และข้อจ ากัดของ
ตนเอง 

 แนวทางการเลือกออกก าลังกาย การละเล่น
พ้ืนเมือง  และเล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น  

จุดด้อยและข้อจ ากัดของแต่ละบุคคล 

2. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและข้อตกลง
ของการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  
การละเล่นพื้นเมืองได้ด้วยตนเอง 

 การออกก าลังกาย  เกม  และการละเล่น
พ้ืนเมือง 

 กฎ กติกาและข้อตกลงในการ ออกก าลังกาย  
การเล่นเกม  และการละเล่นพ้ืนเมือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๖ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระท่ี ๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การป้องกันโรค  
             และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๓ 1. อธิบายการติดต่อและวิธีการ

ป้องกัน  
 การแพร่กระจายของโรค 

 การติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจาย
ของโรค 

2. จ าแนกอาหารหลัก ๕ หมู่  อาหารหลัก ๕ หมู่ 
3. เลือกกินอาหารที่หลากหลาย                
 ครบ ๕ หมู่  ในสัดส่วนที่เหมาะสม 

 การเลือกกินอาหารที่เหมาะสม 
- ความหลากหลายของชนิดอาหารในแต่ละหมู่ 
- สัดส่วนและปริมาณของอาหาร  
(ตามธงโภชนาการ) 

4. แสดงการแปรงฟันให้สะอาด               
 อย่างถูกวิธี 

 การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี  
     (ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและคอฟัน) 

5. สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ 
 ตามค าแนะน า 

 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 

- วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
- วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  
โดยการออกก าลังกาย การพักผ่อนและกิจกรรม
นันทนาการ 

 
สาระท่ี ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้  
สารเสพติด  และความรุนแรง 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๓ 1. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย                

 จากอุบัติเหตุในบ้าน  โรงเรียน   
 และการเดินทาง 

 วิธีปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ                 
ในบ้าน โรงเรียนและการเดินทาง 

2. แสดงวิธีขอความช่วยเหลือจาก 
 บุคคลและแหล่งต่างๆ  เมื่อเกิด 
      เหตุร้าย  หรืออุบัติเหตุ 

 การขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่ง
ต่างๆ  เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 

3. แสด งวิ ธี ป ฐ มพยาบาล   เ มื่ อ
บาดเจ็บ 

 จากการเล่น 

 การบาดเจ็บจากการเล่น 
- ลักษณะของการบาดเจ็บ 
- วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ ห้ามเลือด ฯลฯ) 

 



๔๗ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ค าอธิบายรายวิชา 
พ ๑๓๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา                            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓                                                                      เวลา   ๔๐   ชั่วโมง 
.................................................................................................................................. ........................
 ศึกษาธรรมชาติและลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  ความส าคัญและ
ความแตกต่างของครอบครัว  การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  วิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค การเลือกรับประทานอาหารให้ครบ  ๕  หมู่  ในสัดส่วนที่เหมาะสม 
แปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ  การป้องกันอุบัติเหตุในบ้าน  ในโรงเรียนและในการ
เดินทาง  ตลอดจนกาขอความช่วยเหลือ     การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดเหตุร้ายหรือได้รับอุบัติเหตุ   
โดยใช้ทักษะกระบวนการคิด  กระบวนการกลุ่มกระบวนการวิเคราะห์ อภิปราย อธิบาย การศึกษาค้นคว้า ฝึกทักษะ
ปฏิบัติการทดสอบ  การปรับตัว  การตัดสินใจ   
เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิต ประจ าวัน  มีคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์  และค่านิยมที่เหมาะสม 
ศึกษาการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบอย่างมีทิศทาง  การเคลื่อนไหวแบบ
บังคับทิศทางในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  เลือกการอออกก าลังกาย  การละเล่นพ้ืนเมือง  การเล่นเกมได้ด้วยตนเองและเหมาะสม
กับตนเอง 
 โดยปฏิบัติการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย ขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบอย่างมีทิศทาง  การ
เคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  เน้นกระบวนการทางพลศึกษา   
เพ่ือให้ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ข้อตกลง  ในการเล่นเกมและการละเล่นพ้ืนเมือง  มีระเบียบวินัย    มีน้ าใจนักกีฬา 
 
รหัสตัวช้ีวัด 
รวมทั้งหมด  ๑๘  ตัวช้ีวัด 
 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๑๑ ตัวช้ีวัด   

พ.๑.๑  ป.๓/๑ , พ.๑.๑  ป.๓/๓ , พ.๒.๑  ป.๓/๑ พ.๒.๑  ป.๓/๓ ,  
พ.๓.๑  ป.๓/๑ ,  พ.๓.๑  ป.๓/๒ , พ.๓.๒  ป.๓/๒ , พ.๔.๑ ป.๓/๒ ,  
พ.๔.๑  ป.๓/๔ ,  พ.๕.๑  ป.๓/๒ , พ.๕.๑  ป.๓/๓  

ตัวช้ีวัดปลายทาง  ๗ ตัวช้ีวัด   
    พ.๑.๑  ป.๓/๒ , พ.๒.๑  ป.๓/๒ , พ.๓.๒  ป.๓/๑ , 
    พ.๔.๑  ป.๓/๑  , พ.๔.๑  ป.๓/๓ , พ.๔.๑  ป.๓/๕ , พ.๕.๑  ป.๓/๑ 
 
 



๔๘ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา พ ๑๓๑๐๑           รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓          เวลารวม   ๔๐ ชั่วโมง 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่าง
ทาง 

 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 
 

๑ การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
มนุษย์ 

พ.๑.๑  
ป.๓/๑ 
พ.๑.๑  
ป.๓/๓ 
 

พ.๑.๑  
ป.๓/๒ 
 

- ลักษณะการ
เจริญเติบโตของมนุษย์ 

- ความแตกต่างของ                 
แต่ละบุคคล 

- ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโต 

- เกณฑ์มาตรฐานการ
เจริญเติบโตของ
เด็กไทย 

๕ ๗ 
 

๒ ชีวิตและครอบครัว พ.๒.๑  
ป.๓/๑ 
พ.๒.๑  
ป.๓/๓ 

พ.๒.๑ 
ป.๓/๒ 
 

- ความส าคัญของ
ครอบครัว 

- ความแตกต่างของ                 
แต่ละครอบครัว 

- วิธีการสร้าง
ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวและ                  
กลุ่มเพ่ือน 

- พฤติกรรมที่น าไปสู่               
การถูกล่วงละเมิด               
ทางเพศ 

- วิธีป้องกันการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

๖ ๘ 
 

๓ ควบคุมการ
เคลื่อนไหวของ
ร่างกาย 

พ.๓.๑ ป.
๓/๑ 
 

พ.๓.๒ 
ป.๓/๑ 

- การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 
- การเคลื่อนไหวแบบ

เคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวแบบใช้

อุปกรณ์ 
- การเคลื่อนไหวมี

ทิศทาง 

๖ ๑๕ 
 



๔๙ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่าง
ทาง 

 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 
 

๔ การออกก าลังกาย พ.๓.๑  
ป.๓/๒ 
พ.๓.๒ 
ป.๓/๒ 
 

พ.๓.๒ 
ป.๓/๑ 

- การล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
- การเล่นเกมพ้ืนบ้าน 
- การเล่นเกมวิ่งเปี้ยว 
- การออกก าลังกายและ

ประโยชน์ 
- ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

ข้อตกลง 
- การเล่นเกมเป็นกลุ่ม   
- วิธีการสร้าง

สมรรถภาพ 
- การพักผ่อนและ

กิจกรรมนันทนาการ 

๑๓ ๒๐ 
 

๕ โรคติดต่อ พ.๔.๑  
ป.๓/๔ 

พ.๔.๑  
ป.๓/๑ 

- การแพร่กระจายของ
โรค 

- วิธีป้องกันโรคติดต่อ 

๒ ๕ 
 

๖ การสร้างเสริม
สุขภาพ 

พ. ๔.๑  
ป.๓/๒ 
พ. ๔.๑  
ป.๓/๔ 
 

พ.๔.๑  
ป.๓/๓ 
พ.๔.๑  
ป.๓/๕ 

- อาหารหลัก ๕ หมู่ 
- การเลือกกินอาหารที่

เหมาะสม 
- การแปรงฟันให้สะอาด

อย่างถูกวิธี 

๔ ๘ 
 

๗ ความปลอดภัย พ.๕.๑  
ป.๓/๒ 
พ.๕.๑  
ป.๓/๓ 

พ.๕.๑  
ป.๓/๑ 
 

- ความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุ 

- อุบัติเหตุในบ้าน 
โรงเรียนและ 

- การเดินทาง 
- วิธีปฏิบัติตนเพื่อ              

ความปลอดภัย 
- การบาดเจ็บจาก               

การเล่น 
- ขอความช่วยเหลือ             

จากบุคลและแหล่ง
ต่างๆเม่ือเกิดเหตุร้าย
หรือเกิดอุบัติเหตุ 

๒ ๗ 



๕๐ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่าง
ทาง 

 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 
 

 

คะแนนระหว่างเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ ๓๘ ๗๐ 
สอบกลางปี ๑ ๑๐ 

คะแนนปลายปี สอบปลายปี ๑ ๒๐ 
 รวมทั้งหมด ๔๐ ๑๐๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๑ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๔ 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง   
สาระท่ี  ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๔ 1. อธิบายการเจริญเติบโตและ 

 พัฒนาการของร่างกายและจิตใจตามวัย   
 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและ

จิตใจตามวัย (ในช่วงอายุ  ๙-๑๒  ปี) 
2. อธิบายความส าคัญของกล้ามเนื้อ  
      กระดูกและข้อ  ที่มีผลต่อสุขภาพ                      
      การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

 ความส าคัญของกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อที่มีผล 
ต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

3. อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูกและ
ข้อ    

 ให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

 วิธีดูแลรักษากล้ามเนื้อ กระดูกและข้อให้ท างาน
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๔ 1. อธิบายคุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและ  

 สมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
 คุณลักษณะของความเป็นเพ่ือน และสมาชิก             

ที่ดีของครอบครัว 
2. แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตน 
 ตามวัฒนธรรมไทย 

 พฤติกรรมที่ เหมาะสมกับเพศของตนตาม
วัฒนธรรมไทย 

3. ยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็น 
 อันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 

 วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตรายและ 
ไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 

 
สาระท่ี ๓     การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๔ 1. ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะ            

 การเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสาน
ได้ทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่ และใช้
อุปกรณ์ประกอบ 

 การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานทั้งแบบอยู่
กับที่ เช่น กระโดดหมุนตัว กระโดดเหยียดตัว        
แบบเคลื่อนที่ เช่น  ซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง  
ควบม้าและแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น ลูกบอล  
เชือก 

2. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่า 
      ประกอบจังหวะ 

 กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ 

3. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรม       เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 



๕๒ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      แบบผลัด 
4. เล่นกีฬาพ้ืนฐานได้อย่างน้อย 
๑ ชนิด 

 กีฬาพ้ืนฐาน เช่น แชร์บอล แฮนด์บอล ห่วงข้าม
ตาข่าย 

 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ า 
    อย่างสม่ าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณ 
    ในการแข่งขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๔ 1. ออกก าลังกาย เล่นเกมและกีฬา           

ที่ตนเองชอบและมีความสามารถ
ในการวิเคราะห์ผลพัฒนาการของ
ตนเองตามตัวอย่ างและแบบ
ปฏิบัติของผู้อื่น 

 การออกก าลังกาย  เล่นเกม  ตามความชอบของ
ตนเองและเล่นกีฬาพ้ืนฐานร่วมกับผู้อ่ืน 

 การวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองในการออก
ก าลังกาย  เล่นเกม  และเล่นกีฬาตามตัวอย่าง  
และแบบปฏิบัติของผู้อื่น 

 คุณค่าของการออกก าลังกาย เล่นเกม  และเล่น
กีฬาที่มีต่อสุขภาพ 

2. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาการเล่น
กีฬาพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาที่เล่น 

 

 การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเล่นกีฬาพ้ืนฐาน  
ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

 
สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การป้องกันโรค
และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๔ 1. อธิบายความสัมพันธ์ ระหว่ า ง

สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
 การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะและเอ้ือต่อ

สุขภาพ 
2. อธิบายสภาวะอารมณ์  ความรู้สึก

ที่มีผลต่อสุขภาพ 
 สภาวะอารมณ์และความรู้ สึ ก   เช่นโกรธ  

หงุดหงิด  เครียด  เกลียด  เสียใจ  เศร้ าใจ                   
วิตกกังวล  กลัว  ก้าวร้าว  อิจฉา  ริษยา                   
เบื่อหน่าย  ท้อแท้  ดีใจ  ชอบใจ  รัก ชื่นชม  
สนุก  สุขสบาย  

 ผลที่มีต่อสุขภาพ 
- ทางบวก :  สดชื่น  ยิ้มแย้ม  แจ่มใส  ร่าเริง 

ฯลฯ 
- ทางลบ :  ปวดศีรษะ  ปวดท้อง เบื่ออาหาร        
อ่อนเพลีย ฯลฯ 



๕๓ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
3. วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหาร

และผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพ่ือการ
เลือกบริโภค 

 การวิ เคราะห์ข้ อมูลบนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

4. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายตามผลการตรวจสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 
 
สาระท่ี ๕  ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ การใช้ยา  
สารเสพติด  และความรุนแรง 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๔ 1. อธิบายความส าคัญของการใช้ยา

และใช้ยาอย่างถูกวิธี 
 ความส าคัญของการใช้ยา 
 หลักการใช้ยา 

2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับ
อั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ใ ช้ ย า ผิ ด  
สารเคมี  แมลงสัตว์กัดต่อย  และ
การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 

 วิธีปฐมพยาบาล 
- การใช้ยาผิด 
- สารเคมี 
- แมลงสัตว์กัดต่อย 
- การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 

3. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่  
และการดื่มสุรา ที่มีต่อสุขภาพ
และการป้องกัน 

 ผลเสียของการสูบบุหรี่   การดื่ มสุ รา และ                   
การป้องกัน 



๕๔ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ค าอธิบายรายวิชา 
พ ๑๔๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา               กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๔                                  เวลา  ๘๐  ชั่วโมง 
……………………………………………………………………………………………………………… 
                 ศึกษา  วิเคราะห์  เกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ ตามวัย 
(ในช่วงอายุ ๙ – ๑๒ ปี)  ความส าคัญของกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อ  ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ   วิธีดูแลรักษากล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ   คุณลักษณะของความ
เป็นเพ่ือนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย  วิธีการ
ปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ   ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ  
การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะและเอ้ือต่อสุขภาพ   สภาวะอารมณ์และความรู้สึก  เช่นโกรธ  หงุดหงิด  
เครียด  เกลียด  เสียใจ  เศร้าใจ  วิตกกังวล  กลัว  ก้าวร้าว  อิจฉา  ริษยา  เบื่อหน่าย  ท้อแท้ ดีใจ  ชอบใจ  
รัก ชื่นชม  สนุก  สุขสบาย  ผลที่มีต่อสุขภาพ  ทางบวก :  สดชื่น  ยิ้มแย้ม  แจ่มใส  ร่าเริง ฯลฯ ทางลบ : 
ปวดศีรษะ   ปวดท้อง   เบื่ออาหาร  อ่อนเพลีย ฯลฯ  วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
ความส าคัญของการใช้ยาหลักการใช้ยา   วิธีปฐมพยาบาล  การใช้ยาผิด  สารเคมี  แมลงสัตว์กัดต่อย  การ
บาดเจ็บจากการเล่นกีฬา  ผลเสียของการสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  และการป้องกัน 
             โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์  อภิปราย  อธิบาย  การศึกษาค้นคว้า  ฝึกทักษะปฏิบัติ  เพ่ือให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจ มีสุขนิสัยที่ดี  รู้จักป้องกันตนเอง  มีทักษะปฏิบัติ  การทดสอบ การปรับตัวและการ
ตัดสินใจ   
 ศึกษาการควบคุมตนเอง เมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน กายบริหารท่ามือเปล่า
ประกอบจังหวะ  การเล่นเกมเลียนแบบ  กิจกรรมแบบผลัด  การเล่นกีฬาแฮนด์บอล  การพัฒนาตนเอง 
โดยปฏิบัติการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย แบบผสมผสาน  ทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์
ประกอบ  กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ  การเล่นเกม  การเล่นกิจกรรมแบบผลัด  การเล่นกีฬา
แฮนด์บอล  การพัฒนาตนเองโดยใช้กระบวนการเรียนตามหลักการของพลศึกษา  เพ่ือให้ปฏิบัติตามกฎ  
กติกา  ข้อตกลง  เห็นคุณค่าของการออกก าลังกาย  มีระเบียบวินัย  มีน้ าใจนักกีฬา 
 
รหัสตัวช้ีวัด 
รวมทั้งหมด  ๑๙  ตัวช้ีวัด 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๑๓ ตัวช้ีวัด   

พ.๑.๑  ป.๔/๑ , พ.๑.๑  ป.๔/๒ , พ.๒.๑  ป.๔/๑ พ.๒.๑  ป.๔/๓ ,  
พ.๓.๑  ป.๔/๑ , พ.๓.๑  ป.๔/๒ , พ.๓.๑  ป.๔/๓ , พ.๓.๑ ป.๔/๔ ,  
พ.๓.๒  ป.๔/๒ ,  พ.๕.๑  ป.๔/๑ , พ.๔.๑  ป.๔/๓ , พ.๔.๑  ป.๔/๑, พ.
๔.๑  ป.๔/๒ 

 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง  ๖ ตัวช้ีวัด   
    พ.๑.๑  ป.๔/๓ , พ.๑.๑  ป.๔/๒ , พ.๓.๒  ป.๔/๑ , 
    พ.๔.๑  ป.๔/๔  , พ.๕.๑  ป.๔/๒ , พ.๕.๑  ป.๔/ ,  
 
 



๕๕ 
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 โครงสร้างรายวิชา  
 
รหัสวิชา พ ๑๔๑๐๑           รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๔          เวลารวม  ๘๐  ชั่วโมง 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 

 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 
 

๑ การเจริญเติบโต
และพัฒนาของ
รา่งกาย 

พ.๑.๑  
ป.๔/๑ 
พ.๑.๑  
ป.๔/๒ 
 

พ.๑.๑  
ป.๔/๓ 

- พัฒนาการของร่างกาย
และจิตใจตามวัย 

- ความส าคัญของกระดูก, 
กล้ามเนื้อ 

- วิธีดูแลรักษากล้ามเนื้อ
และกระดูก 

๘ ๖ 
 

๒ ชีวิตและ
ครอบครัว 

พ.๒.๑  
ป.๔/๑  
พ.๒.๑  
ป.๔/๓ 

พ.๒.๑  
ป.๔/๒ 
 

- สมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
- พฤติกรรมที่เหมาะสมกับ

เพศ ตนเอง 
- วิธีการปฏิเสธ 

๔ ๔ 
 

๓ การเคลื่อนไหว
แบบผสมผสาน 

พ.๓.๑  
ป.๔/๑ 

พ.๓.๒  
ป.๔/๑ 
 

- การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับ
ที ่

- การเคลื่อนไหวแบบ
เคลื่อนที่ 

- การเคลื่อนไหวใช้อุปกรณ์ 

๑๐ ๘ 
 

๔ กายบริหาร พ.๓.๑  
ป.๔/๒  

พ.๓.๒  
ป.๔/๑ 

- การฝึกท่ากายบริหาร 
- การอบอุ่นร่างกาย 

๑๐ ๗ 
 

๕ การออกก าลังกาย พ.๓.๑ ป.๔/๓ 
 

พ.๓.๒  
ป.๔/๑ 
 

- การเล่นเกม 
- กิจกรรมแบบผลัด 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- กีฬาพ้ืนฐาน แชร์บอล  
- แฮนด์บอล กรีฑา 
- ปฏิบัติตามกฎกติกาใน

การเล่นกีฬา 

๑๖ ๑๔ 
 

๖ สิ่งแวดล้อมกับ
สุขภาพ 
 

พ.๔.๑ ป.๔/
๑  
 

พ.๔.๑ ป.
๔/๒ 

- ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

- การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูก
สุขลักษณะ 

๕ ๕ 



๕๖ 
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หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 

 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 
 

๗ ปัจจัยที่มีผลต่อ
สุขภาพ 

พ.๔.๑  
ป.๔/๑ 
พ.๔.๑  
ป.๔/๒ 

พ.๔.๑ ป.
๔/๒ 

- สภาวะอารมณ์และ
ความรู้สึก 

- ผลที่มีต่อสุขภาพ 
ทางบวกและทางลบ 

๕ ๕ 

๘ การสร้างเสริม
สุขภาพ 
 

พ.๔.๑  
ป.๔/๓ 
 

พ.๔.๑  
ป.๔/๔ 
 

- การเลือกบริโภค 
- การวิเคราะห์ฉลาก

อาหารและผลิตภัณฑ์
ต่อสุขภาพ 

๕ ๔ 
 

๙ สมรรถภาพทาง
กาย 

พ.๔.๑  
ป.๔/๔ 

พ.๔.๑  
ป.๔/๔ 

- การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

๒ ๖ 

๑๐ ความส าคัญของ                   
การใช้ยา 

พ.๕.๑ ป.
๔/๑ 
 

พ.๕.๑ ป.
๔/๒ 

- การใช้ยาอย่างถูกวิธี 
- วิธีป้องกันการใช้ยาผิด 
- อันตรายจากการใช้ยา  

สารเคมี 

๔ ๔ 
 
 

๑๑ การปฐมพยาบาล พ.๕.๑  
ป.๔/๒ 
 

พ.๕.๑  
ป.๔/๒ 
 

- การบาดเจ็บจากการ
เล่นกีฬา 

- แมลงสัตว์กัดต่อย 
- การใช้ยาผิด 

๔ ๓ 
 

๑๒ การป้องกันยา
เสพติด 

พ.๕.๑  
ป.๔/๓ 

พ.๕.๑  
ป.๔/๓ 

- การไม่สูบบุหรี่ 
- การไม่ดื่มสุรา๔การออก

ก าลังกาย 

๕ ๔ 
 

คะแนนระหว่างเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ ๗๘ ๗๐ 
สอบกลางปี ๑ ๑๐ 

คะแนนปลายปี สอบปลายปี ๑ ๒๐ 
 รวมทั้งหมด ๘๐ ๑๐๐ 



๕๗ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระท่ี  ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๕ 1. อธิบายความส าคัญของระบบ             

ย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายที่มี           
ผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต   
และพัฒนาการ 

 ความส าคัญของระบบย่อยอาหารและระบบ
ขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และ
พัฒนาการ 

2. อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหาร
และระบบขับถ่ าย ให้ ท า ง าน
ตามปกติ 

 วิธีดูแลรักษาระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย
ให้ท างานตามปกต ิ

 
สาระท่ี  ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๕ 1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  

และ  
 ปฏิบัติตนได้เหมาะสม 

 การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การดูแลตนเอง 
 การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรม

ไทย 
2. อ ธิ บ า ย ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง ก า ร มี

ครอบครัว  
 ที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย 

 ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว ที่ อ บ อุ่ น ต า ม
วัฒนธรรมไทย (ครอบครัวขยาย  การนับถือ
ญาติ) 

3. ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์และ 
  ไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหา 
       ความขัดแย้งในครอบครัวและ                  
      กลุ่มเพ่ือน 

 พฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์              
ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

 
 
 



๕๘ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระท่ี ๓     การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๕ ๑ .   จั ด รู ป แบบการ เ คลื่ อ น ไห วแบบ

ผสมผสาน      
     และควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการ 
     เคลื่อนไหวตามแบบที่ก าหนด 
 

 การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย แบบ
ผสมผสาน  และการปฏิบัติกิจกรรมทาง
กาย ทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้
อุปกรณ์ประกอบ ตามแบบที่ก าหนด  เช่น 
การฝึกกายบริหาร  ยืดหยุ่นขั้นพ้ืนฐาน  
เป็นต้น 

3. เ ล่ ม เ กมน า ไปสู่ กี ฬ าที่ เ ลื อ กและ
กิจกรรม     

 การเคลื่อนไหวแบบผลัด 

 เกมน าไปสู่กีฬาและกิจกรรมแบบผลัดที่มี
การตี เขี่ย  รับ – ส่งสิ่งของ  ขว้าง  และวิ่ง   

4. ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่อง              
 การรับแรง การใช้แรงและความสมดุล 

 การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้
แรงและความสมดุล 

5. แส ด ง ทั กษ ะกล ไ ก ใ น กา ร ปฏิ บั ติ
กิจกรรม   

 ทางกายและเล่นกีฬา 

 ทักษะกลไกที่ส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรม
ทางกายและเล่นกีฬา 

6. เล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภท  
 บุคคลและประเภททีมได้อย่างละ ๑ ชนิด 

 การเล่นกีฬาไทย  เช่น  ตะกร้อวง  วิ่งชักธง
และกีฬาสากล เช่น กรีฑาประเภทลู่ 
แบดมินตัน  เปตอง  ฟุตบอล  เทเบิล
เทนนิส  ว่ายน้ า 

7. อธิบายหลักการและเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ อย่างน้อย  ๑ กิจกรรม 

 หลักการและกิจกรรมนันทนาการ 

 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ า 
              อย่างสม่ าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณ 
    ในการแข่งขัน  และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๕ ๑. ออกก าลังกายอย่างมีรูปแบบ                

    เ ล่ น เ กมที่ ใ ช้ ทั กษะกา รคิ ด แล ะ
ตัดสินใจ   

 หลักการและรูปแบบการออกก าลังกาย 
 การออกก าลังกาย  และการเล่นเกม  เช่น   

เกมเบ็ดเตล็ด  เกมเลียนแบบ  เกมน า  และ
การละเล่นพื้นเมือง   

๒. เล่นกีฬาที่ตนเองชอบอย่างสม่ าเสมอ     
    โดยสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติของ      
    ตนเองอย่างหลากหลาย  และมีน้ าใจ  
    นักกีฬา 

 การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลประเภท
บุ คคลและที มที่ เ ห มาะสมกั บ วั ยอย่ า ง
สม่ าเสมอ 

 การสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเล่นกีฬา
อย่างหลากหลาย  และมีน้ าใจนักกีฬา 

3. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเล่นเกม    กฎ  กติกาในการเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬา



๕๙ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
     กีฬาไทย และกีฬาสากลตามชนิด  
     กีฬาที่เล่น 

สากลตามชนิดกีฬาที่เล่น 
 วิธีการรุกและวิธีป้องกันในการเล่นกีฬาไทย

และกีฬาสากลที่เล่น 
4. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง ไม่

ละเมิด  สิทธิผู้ อ่ืนและยอมรับใน
ความแตกต่าง  ระหว่างบุคคลในการ
เล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

 สิทธิของตนเองและผู้อ่ืนในการเล่นเกมและ
กีฬา 

 ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม 
และกีฬา 

 
สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การป้องกันโรค  
     และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๕ 1. แสดงพฤติกรรมที่เห็นความส าคัญของ    

การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
 ความส าคัญของการปฏิบัติตนตามสุข

บัญญัติแห่งชาติ 
2. ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริม       
 สุขภาพ 
 

 แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูลข่าวสารทางสุขภา 
 การใช้ข้อมูลข่าวสารในการสร้างเสริม

สุขภาพ 
๓.วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจ เลือก
ซื้ออาหาร และผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
อย่างมีเหตุผล 

 การตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ (อาหาร เครื่องส าอาง  ผลิตภัณฑ์
ดูแลสุขภาพในช่องปาก ฯลฯ) 

๔.ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 

 การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อย
ในชีวิตประจ าวัน  เช่น 

- ไข้หวัด 
- ไข้เลือดออก 
- โรคผิวหนัง 
- ฟันผุและโรคปริทันต์  ฯลฯ 

๕.ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย  
ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผล  

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระท่ี ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ   
    การใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๕ 1.  วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สาร

เสพติด 
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด   
(สุรา บุหรี่ ยาบ้า สารระเหย  ฯลฯ) 
- ครอบครัว  สังคม  เพ่ือน 
- ค่านิยม  ความเชื่อ 
- ปัญหาสุขภาพ 
- สื่อ ฯลฯ 

2. วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยา และ
สารเสพติด  ที่มีผลต่อร่างกาย จิตใจ  อารมณ์  สังคม 
และสติปัญญา 

 ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพติดที่มีต่อ
ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญา 

3. ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการ
ใช้ ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

 การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยา 
 การหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

4. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อท่ีมีต่อ 
 พฤติกรรมสุขภาพ 

 อิทธิพลของสื่ อที่ มี ต่ อพฤติ กรรม สุ ขภาพ 
(อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ) 

5. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจาก 
การเล่นกีฬา 

 การปฏิบัติเพ่ือป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา 

 



๖๑ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ค าอธิบายรายวิชา 
พ ๑๕๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา               กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕                                       เวลา    ๘๐    ชั่วโมง 
……………………………………………………………………………………………………………… 
                ศึกษา  วิเคราะห์  เกี่ยวกับความส าคัญของระบบย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อ
สุขภาพ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ ดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ท างานตามปกติ การ
เปลี่ยนแปลงทางเพศและปฏิบัติตนได้เหมาะสม ความส าคัญของการมีครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย 
ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน   
ความส าคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ หาข้อมูลข่าวสารเพ่ือใช้สร้างเสริมสุขภาพ การ
ตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ (อาหาร เครื่องส าอาง   ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพในช่องปาก 
ฯลฯ)   ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด  (สุรา บุหรี่ ยาบ้า สารระเหย  ฯลฯ) ครอบครัว  สังคม เพ่ือน  
ค่านิยม  ความเชื่อ  ปัญหาสุขภาพ   สื่อ ฯลฯ   ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพติดที่มีต่อร่างกาย  
จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญา   การใช้ยา   อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรม สุขภาพ (อินเทอร์เน็ต 
เกม ฯลฯ) 
             ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวัน ทดสอบสมรรถภาพทางกาย การ
หลีกเลี่ยงสารเสพติด  การปฏิบัติเพ่ือป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์  
อภิปราย  อธิบาย  การศึกษาค้นคว้า  ฝึกทักษะปฏิบัติ  การทดสอบ  การปรับตัว  การตัดสินใจ   
 เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีสุขนิสัยที่ดี รู้จักป้องกันตนเอง มีทักษะปฏิบัติ การทดสอบ การปรับตัวและ
การตัดสินใจ   
 ศึกษาการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน  เมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่ก าหนด  เกมน าไปสู่
กีฬา  กิจกรรมแบบผลัด การใช้แรง การรับแรง ความสมดุล ทักษะกลไกที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและ
กิจกรรมทางกาย  กรีฑา  กีฬา  และกิจกรรมนันทนาการ 
 โดยปฏิบัติการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน  เมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่ก าหนด  การเล่น
เกมน าไปสู่กีฬา  การเล่นกิจกรรมแบบผลัด  การรับแรง  การใช้แรง  ความสมดุล  ทักษะกลไก 
ที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมทางกาย  กรีฑา  กีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  โดยใช้กระบวนการเรียน
ตามหลักการของพลศึกษา  เพ่ือให้ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ข้อตกลง  เห็นคุณค่าของการออกก าลังกาย  มี
ระเบียบวินัย  มีน้ าใจนักกีฬา  เคารพสิทธิของผู้อื่น  ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
รหัสตัวช้ีวัด 
รวมทั้งหมด  ๒๕   ตัวช้ีวัด 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๑๕ ตัวช้ีวัด   

พ.๑.๑  ป.๕/๑ , พ.๒.๑  ป.๕/๒ , พ.๒.๑  ป.๕/๓ , พ.๓.๑  ป.๕/๑ ,  
พ.๓.๑  ป.๕/๒ , พ.๓.๑  ป.๕/๓ , พ.๓.๑  ป.๕/๔ , พ.๓.๑ ป.๕/๖ ,  
พ.๓.๒  ป.๕/๑ ,  พ.๓.๒  ป.๕/๓ , พ.๓.๒  ป.๕/๔ , พ.๔.๑  ป.๕/๔, พ.
๔.๑  ป.๕/๒ , พ.๕.๑  ป.๕/๑ , พ.๕.๑  ป.๕/๒ 

 
ตัวช้ีวัดปลายทาง  ๑๐ ตัวช้ีวัด   
    พ.๑.๑  ป.๕/๒ , พ.๒.๑  ป.๕/๑ , พ.๓.๑  ป.๕/๕ ,พ.๓.๒  ป.๕/๒   
    พ.๔.๑  ป.๕/๑  , พ.๔.๑  ป.๕/๓ , พ.๔.๑  ป.๕/๕ , พ.๕.๑  ป.๕/๓ 
    พ.๕.๑  ป.๕/๔  ,  พ.๕.๑  ป.๕/๕   
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โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา พ ๑๕๑๐๑           รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๕                   เวลารวม   ๘๐  ชั่วโมง 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 

๑ การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ 

พ.๑.๑  
ป.๕/๑  
 

พ.๑.๑ 
ป.๕/๒ 

- การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 

- ความส าคัญของ
ระบบย่อย 

- อาหารและระบบ
ขับถ่าย 

- วิธีดูแลระบบย่อย
อาหารและระบบ
ขับถ่าย 

๑๐ ๘ 
 
 
 

๒ คุณค่าของตนเองและ
ครอบครัว 

พ.๒.๑  
ป.๕/๒ 
พ.๒.๑  
ป.๕/๓ 

พ.๒.๑ 
ป.๕/๑ 
 

- การเปลี่ยนแปลง
ทางเพศ 

- การวางตัวที่
เหมาะสมกับ
วัฒนธรรม 

- ลักษณะของ
ครอบครัวที่อบอุ่น 

- พฤติกรรมที่พึง
ประสงค์และ 

ไม่พึงประสงค์ 

๑๐ ๘ 
 

๓ การจัดรูปแบบ                     
การเคลื่อนไหว 

พ.๓.๑  
ป.๕/๑ 
พ.๓.๒  
ป.๕/๒ 

พ.๓.๑ 
ป.๕/๕ 
 

- การเคลื่อนไหวแบบ 
ผสมผสาน 
- การเคลื่อนไหวแบบ

ควบคุมตนเอง 
- ทักษะการ

เคลื่อนไหวตาม 
แบบที่ก าหนด 
 
 
 

๑๐ ๗ 
 

๔ ทักษะกลไก พ.๓.๑  พ.๓.๑ - ทักษะกลไกท่ีส่งผล ๔ ๔ 
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หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 

ป.๕/๒ 
พ.๓.๑  
ป.๕/๓  
พ.๓.๑  
ป.๕/๔ 

ป.๕/๕ 
 

ต่อการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกาย
และการเล่นกีฬา 

 

 

๕ การเล่นกีฬาไทยและ
สากล 

พ.๓.๑  
ป.๕/๔ 

พ.๓.๑ 
ป.๕/๕ 
 

- กีฬาตะกร้อ  กีฬา 
ฟุตบอ วอลเลย์บอล
และกรีฑา   

- การเล่นกีฬา
ประเภทบุคคล    

และประเภททีม 
- การปฏิบัติเพ่ือ

ป้องกันอันตราย 
จากการเล่นกีฬา 

๑๔ ๑๖ 
 

๖ การออกก าลังกาย พ.๓.๑  
ป.๕/๔ 

พ.๓.๑ 
ป.๕/๕ 
 

- การเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 

- การละเล่นพื้นบ้าน 
- การฝึกทักษะพ้ืน

ตามชนิดกีฬา 
- การฝึกกายบริหาร 

๑๐ ๘ 
 

๗ การสร้างสุขภาพ พ.๔.๑  
ป.๕/๔ 
 

พ.๔.๑ 
ป.๕/๑ 
 

- ความส าคัญของ 
การปฏิบัติตนตาม
สุขบัญญัติแห่งชาติ 

- ข้อมูลข่าวสาร 
- การตัดสินใจซื้อ

อาหาร 
- การเลือกซื้ออาหาร

และผลิตภัณฑ์ 

๖ ๖ 
 

๘ การป้องกันโรค พ.๔.๑  
ป.๕/๔ 
 

พ.๔.๑ 
ป.๕/๑ 
 

- การป้องกันโรคท่ี 
พบบ่อยในชีวิต 
ประจ าวัน  

- ไข้หวัด  
- ไข้เลือดออก  
- โรคผิวหนัง   

๔ ๓ 
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หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 

- ฟันผุและโรค 
ปริทันต์ 

๙ สมรรถภาพทางกาย พ.๔.๑  
ป.๕/๕ 

พ.๔.๑ 
ป.๕/๕ 

- การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

 
 
 

๒ ๓ 

๑๐ สารเสพติด 
 

พ.๕.๑  
ป.๕/๑  
พ.๕.๑  
ป.๕/๒ 
 

พ.๕.๑ 
ป.๕/๓ 
พ.๕.๑ 
ป.๕/๔ 
พ.๕.๑ 
ป.๕/๕ 

- ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 
การใช้สารเสพติด 
ครอบครัว สังคม  
เพ่ือน  

- ค่านิยม  ความเชื่อ 
ปัญหาสุขภาพ 

- ผลกระทบต่อการใช้ยา  
- อารมณ์ สังคม

สติปัญญา 
- การปฏิบัติตนเพื่อ

ความปลอดภัยจาก
การใช้ยา 

- การหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
- อิทธิพลของสื่อที่มีต่อ

พฤติกรรมสุขภาพ 
(อินเทอร์เน็ต เกม
ฯลฯ)  

๘ ๗ 
 

คะแนนระหว่างเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ ๗๘ ๗๐ 
สอบกลางปี ๑ ๑๐ 

คะแนนปลายปี สอบปลายปี ๑ ๒๐ 
 รวมทั้งหมด ๘๐ ๑๐๐ 
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๖ 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
สาระท่ี  ๑    การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๖ 1. อธิบายความส าคัญของระบบ

สืบพันธุ์   ระบบไหลเวียนโลหิตและ
ระบบหายใจ  ที่มีผลต่อสุขภาพ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

 ความส าคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน
โลหิต  และระบบหายใจ  ที่มีผลต่อสุขภาพ                              
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ       

2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบ
สืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต  และ
ระบบหายใจให้ท างานตามปกติ 

 วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต 
และระบบหายใจให้ท างานตามปกติ 

 
สาระท่ี  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๖ 1. อธิบายความส าคัญของการสร้าง

และ  
 รักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 

 ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง ก า ร ส ร้ า ง แ ล ะ รั ก ษ า
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 

 ปั จจั ยที่ ช่ ว ย ให้ ก า รท า ง านกลุ่ มประสบ
ความส าเร็จ 

- ความสามารถส่วนบุคคล 
- บทบาทหน้าทีข่องสมาชิกในกลุ่ม 
- การยอมรับความคิดเห็นและความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคล 
- ความรับผิดชอบ 

2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อ
เอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  
การติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัย 
อันควร 
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สาระท่ี ๓     การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๖ 1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับ

ผู้ อ่ืนในลักษณะแบบผลัดและแบบ
ผสมผสานได้ตามล าดับทั้งแบบอยู่กับ
ที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ  
และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

 การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืนแบบผลัดในลักษณะ
ผสมผสาน ในการร่วมกิจกรรมทางกาย เช่น  
กิจกรรมแบบผลัด  กายบริหารประกอบเพลง  
ยืดหยุ่นขั้นพ้ืนฐานที่ใช้ท่าต่อเนื่องและการต่อ
ตัวท่าง่าย ๆ  

2. จ าแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่อง
การรับแรง  การใช้แรง  และความ
สมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายใน
การเล่นเกม  เล่นกีฬา  และน าผล
มาปรับปรุง  เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของ
ตนและผู้อื่น 

 การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  
และความสมดุลกับการพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหว    

ในการเล่นเกมและกีฬา 

3. เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  ประเภท
บุคคลและประเภททีมได้อย่างละ ๑ 
ชนิด 

 

 การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  ประเภทบุคคล
และประเภททีม  เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน    

เปตอง  ว่ายน้ า  เทเบิลเทนนิส  วอลเลย์บอล  
ฟุตบอล  ตะกร้อวง 

4. ใช้ทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน
ความสามารถของตนและผู้ อ่ืนใน
การเล่นกีฬา 

 การใช้ข้อมูลด้านทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงและ
เพ่ิมพูนความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทาง
กาย และเล่นกีฬา 

5. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย  
๑ กิจกรรม แล้วน าความรู้ และ
ห ลั ก ก า ร ที่ ไ ด้ ไ ป ใ ช้ เ ป็ น ฐ า น
การศึกษาหาความรู้เรื่องอ่ืนๆ 

 การน าความรู้ และหลักการของกิจกรรม
นันทนาการไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๗ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ า 
    อย่างสม่ าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณ 
    ในการแข่งขัน  และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๖ ๑.  อธิบายประโยชน์และหลักการออก 

     ก าลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพ 
     ทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

 ประโยชน์และหลักการออกก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพ  สมรรถภาพทางกายและการสร้าง
เสริมบุคลิกภาพ 

๒.  เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและ   
    สามารถเพ่ิมพูนทักษะการออกก าลังกาย  
    และเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 

 การเล่นเกมท่ีใช้ทักษะการวางแผน 
 การเพ่ิมพูนทักษะการออกก าลังกายและ 
การเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 

 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๖ ๓.  เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถ 

    ประเมินทักษะการเล่นของตนเป็น 
     ประจ า 

 การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม
ที่ชื่นชอบ 

 การประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน 
๔.   ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ตามชนิดกีฬาท่ี 
เล่นโดยค านึงถึงความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อ่ืน 

 กฎ  กติกาในการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล
ตามชนิดกีฬาท่ีเล่น 

 ๕. จ าแนกกลวิธีการรุก  การป้องกันและ  
     น าไปใช้ในการเล่นกีฬา 

 กลวิธีการรุก  การป้องกันในการเล่นกีฬา 

 ๖.  เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและ
มี  
     น้ าใจนักกีฬา 

 การสร้างความสามัคคีและความมีน้ าใจ
นักกีฬาในการเล่นเกมและกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๘ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การป้องกันโรค 
    และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๖ 1. แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไข     

   ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
 ความส าคัญของสิ่ งแวดล้อมที่มีผลต่อ

สุขภาพ 
 ปัญหาของสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการ
ระบาด 
    ของโรคและเสนอแนวทางการป้องกัน 
    โรคตดิต่อส าคัญที่พบในประเทศไทย 

 โรคติดต่อส าคัญที่ระบาดในปัจจุบัน 
 ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค 
 การป้องกันการระบาดของโรค 

3. แสดงพฤติ ก รรมที่ บ่ งบอกถึ ง คว าม
รับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 

 พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพของส่วนรวม 

4. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กาย 

เพ่ือสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

 วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ

ทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

 



๖๙ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระท่ี ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  
     สารเสพติด  และความรุนแรง 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๖ 1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความ

รุนแรง ของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย 
จิตใจ   และสังคม 

 ภัยธรรมชาติ 
- ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
- ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ 
ที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ และสังคม 

2. ระบุ วิ ธี ปฏิ บั ติ ตน  เ พ่ือคว าม
ปลอดภัยจากธรรมชาติ  

 การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติ 

 3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสาร
เสพติด และชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสาร
เสพติด 

 สาเหตุของการติดสารเสพติด 
 ทักษะการสื่อสารให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพ

ติด 
 

 



๗๐ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ค าอธิบายรายวิชา 
พ ๑๖๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา                      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖                                  เวลา  ๘๐  ชั่วโมง 
……………………………………………………………………………………………………………… 
              ศึกษา  วิเคราะห์   ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน  ระบบสืบพันธ์  ระบบไหลเวียนโลหิต  
และระบบหายใจ  การดูแลรักษาระบบสืบพันธ์   ระบบไหลเวียนโลหิต  และระบบหายใจ  ตลอดจนสมาชิก
ในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกที่มีต่อกัน   วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์  การติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร   การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่
มีผลต่อสุขภาพ  ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อส าคัญที่พบ
ในประเทศไทย   พฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม  สร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอย่างต่อเนื่องผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย   
จิตใจ และสังคม สาเหตุของการติดสารเสพติด  และชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด    
 ปฏิบัติตน  เพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ อภิปราย   อธิบาย
การ ศึกษาค้นคว้า  ฝึกทักษะปฏิบัติ การทดสอบ  การปรับตัว  การตัดสินใจ   
               เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  มีสุขนิสัยที่ดี  รู้จักป้องกันตนเอง  มีทักษะปฏิบัติ  การทดสอบ  
การปรับตัว  และการตัดสินใจ  ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนและส่วนรวม 
 ศึกษาการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืนในลักษณะแบบผลัด  แบบผสมผสาน  การเคลื่อนไหวประกอบ
เพลง  การรับแรง  การใช้แรง  ความสมดุล  กีฬาไทย  กีฬาสากล  การเพิ่มพูนความสามารถของตนเองและ
ผู้อื่น  กิจกรรมนันทนาการ  วิธีการรุก  การป้องกัน  ประโยชน์และหลักการออกกก าลังกาย 
    โดยปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืนในลักษณะแบบผลัด  แบบผสมผสาน  การเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง  การรับแรง  การใช้แรง  ความสมดุล  กีฬาไทย  กีฬาสากล  เพ่ิมพูนความสามารถของ
ตนเอง  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  นันทนาการ  เน้นกระบวนการทางพลศึกษา       
            เพ่ือให้ปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลง  ในการเล่นเกม  กิจกรรมและกีฬา  เห็นคุณค่าของการออก
ก าลังกาย  มีระเบียบวินัย  มีน้ าใจนักกีฬา  มีความสามัคคี  เคารพสิทธิของผู้อ่ืน  ยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
 
รหัสตัวช้ีวัด 
รวมทั้งหมด  ๒๒   ตัวช้ีวัด 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๑๓ ตัวช้ีวัด   

พ.๑.๑  ป.๖/๑ , พ.๒.๑  ป.๖/๑ , พ.๓.๑  ป.๖/๑ , พ.๓.๑  ป.๖/๒ ,  
พ.๓.๑ ป.๖/๔ , พ.๓.๒  ป.๖/๑ , พ.๓.๒  ป.๖/๒ , พ.๓.๒ ป.๖/๓ ,  
พ.๓.๒  ป.๖/๔ , พ.๓.๒  ป.๖/๕ , พ.๔.๑  ป.๖/๑ , พ.๔.๑  ป.๖/๔ , พ.
๕.๑  ป.๖/๑,  

ตัวช้ีวัดปลายทาง  ๙ ตัวช้ีวัด   
    พ.๑.๑  ป.๖/๒ , พ.๒.๑  ป.๖/๒ , พ.๓.๑  ป.๖/๓ ,พ.๓.๑  ป.๖/๕   
    พ.๓.๑  ป.๖/๖  , พ.๔.๑  ป.๖/๓ , พ.๔.๑  ป.๖/๒ , พ.๕.๑  ป.๖/๒ 
    พ.๕.๑  ป.๖/๓   
 
 



๗๑ 
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โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา พ ๑๖๑๐๑           รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๖          เวลารวม    ๘๐  ชั่วโมง 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 

๑ การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 

พ.๑.๑  
ป.๖/๑ 
 

พ.๑.๑  
ป.๖/๒ 

- การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 

- ความส าคญัของระบบ
สืบพันธุ์ 

- ความส าคัญของระบบ 
- ไหลเวียนโลหิต ระบบ

หายใจ 
- วิธีดูแลรักษา ระบบ

ต่างๆ 

๑๒ ๑๐ 

๒ ชีวิตและครอบครัว พ.๒.๑  
ป.๖/๑ 
 

พ.๒.๑  
ป.๖/๒ 
 

- ความส าคัญของ 
การสร้างและ 
- รักษาสัมพันธภาพกับ

ผู้อื่น 
- ปัจจัยที่ช่วยให้การ

ท างานกลุ่ม 
- ประสบความส าเร็จ 
- บทบาทหน้าที่ของ

สมาชิกในกลุ่ม 
- การยอมรับความคิดเห็น

และความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

๑๐ ๗ 

๓ พฤติกรรมเสี่ยงที่
น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ 

พ.๒.๑  
ป.๖/๑ 
 

พ.๒.๑  
ป.๖/๒ 
 

- การติดเชื้อเอดส์ 
- การตั้งครรภ์ก่อนวัย 

๖ ๕ 

๔ ทักษะการเคลื่อนไหว พ.๓.๑  
ป.๖/๑ 
พ.๓.๑  
ป.๖/๒  
 
พ.๓.๑  

พ.๓.๑  
ป.๖/๓  
 

- การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 
- การเคลื่อนไหวแบบ

เคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวโดยใช้

อุปกรณ์ 
- การเคลื่อนไหวแบบ 

๘ ๘ 
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หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 

ป.๖/๔ 
 

การใช้แรงและการขับ
แรง 

๕ การเล่นกีฬาไทยและ
กีฬาสากล 

พ.๓.๑  
ป.๖/๔ 
พ.๓.๒  
ป.๖/๒ 
 
 

พ.๓.๑  
ป.๖/๓  
 

- การฝึกทักษะ
วอลเลย์บอล 

- การฝึกทักษะตะกร้อ 
- กรีฑาประเภทลู่ 
ประเภทลาน 

๒๒ ๑๔ 

๖ ทักษะกลไก พ.๓.๑  
ป.๖/๔ 
 

พ.๓.๑  
ป.๖/๓  
 

- ความสามารถในการเล่น
กีฬา 

- การปฏิบัติกิจกรรม                 
ทางกาย 

- การสร้างเสริม
สมรรถภาพ 

- การเล่นเกมกิจกรรม
นันทนาการ 

๔ ๗ 

๗ การออกก าลังกาย พ.๓.๒  
ป.๖/๑ 
พ.๓.๒  
ป.๖/๒ 
พ.๓.๒  
ป.๖/๕ 
 

พ.๓.๒ 
ป.๖/๖ 
 
 

- บอกประโยชน์ของ                
การออกก าลังกาย 

- การเคลื่อนไหว 
- การวางแผน 
- การมีน้ าใจเป็นนักกีฬา 
- การปฏิบัติตามกฎ 

กติกา 

๒ ๓ 

๘ สมรรถภาพทางกาย พ.๔.๑ ป.๖/
๔ 

พ.๔.๑  
ป.๖/๓ 

- การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

๒ ๓ 

๙ สิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อ
สุขภาพ 

พ.๔.๑  
ป.๖/๑ 
พ.๔.๑  
ป.๖/๒ 
 

พ.๔.๑  
ป.๖/๓ 

- ความส าคัญและปัญหา
ของสิ่งแวดล้อมที่มีผล
ต่อสุขภาพ 

- การป้องกันและการ
แก้ไขปัญหา 

- โรคติดต่อส าคัญที่
ระบาดในปัจจุบัน 

- ผลกระทบที่เกิดจาก 
การระบาดของโรค 

๖ ๗ 



๗๓ 
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หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 

 
๑๐ ภัยธรรมชาติ   พ.๕.๑  

ป.๖/๑ 
 

พ.๕.๑  
ป.๖/๒ 

- ลักษณะของภัย
ธรรมชาติ 

- ผลกระทบจากความ
รุนแรงต่อร่างกายจิตใจ 
และสังคม 

- การปฏิบัติตนเพื่อความ
ปลอดภัย 

๖ ๗ 

๑๑ สารเสพติด พ.๕.๑  
ป.๖/๓ 

พ.๕.๑  
ป.๖/๓ 

- สาเหตุของการติดสาร
เสพติด 

- การหลีกเลี่ยงสาร                   
เสพติด 

๖ ๖ 

คะแนนระหว่างเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ ๗๘ ๗๐ 
สอบกลางปี ๑ ๑๐ 

คะแนนปลายปี สอบปลายปี ๑ ๒๐ 
 รวมทั้งหมด ๘๐ ๑๐๐ 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระท่ี  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๑ 1. อธิบายความส าคัญของระบบ

ประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อที่มี      
ผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต   
และพัฒนาการของวัยรุ่น 

 ความส าคัญของระบบประสาท  และระบบต่อม
ไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

2. อ ธิ บ า ย วิ ธี ดู แ ล รั ก ษ า ร ะ บ บ
ประสาท และระบบต่อมไร้ท่อให้
ท างานตามปกต ิ

 วิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ  
ให้ท างานตามปกต ิ

3. วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโต
ทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์
มาตรฐาน 

 การวิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตตามเกณฑ์
มาตรฐานและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

4. แสวงหาแนวทางในการพัฒนา
ตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 

 แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโต
สมวัย 

สาระท่ี  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๑ 1. อ ธิ บ า ย วิ ธี ก า ร ป รั บ ตั ว ต่ อ ก า ร

เปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  
และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม 

 การเปลี่ ยนแปลงทางร่ า งกาย  จิตใจ  
อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ 

- ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  
จิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ 

- การยอมรั บและการปรั บตั ว ต่ อกา ร
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  
และพัฒนาการทางเพศ 

- การเบี่ยงเบนทางเพศ 
2. แสดงทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกัน

ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 ทักษะปฏิเสธเพ่ือป้องกันการถูกล่วงละเมิด 
ทางเพศ 
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สาระท่ี ๓     การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๑ 1. เพ่ิมพูนความสามารถของตนตาม

หลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไก
และทักษะพ้ืนฐานที่น าไปสู่การพัฒนา
ทักษะการเล่นกีฬา 

 หลักการ เ พ่ิม พูนความสามารถในการ
เคลื่ อนไหวที่ ใช้ทักษะกลไกและทักษะ
พ้ืนฐาน ที่น าไปสู่การพัฒนาทักษะการ                
เล่นกีฬา 

2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภท
บุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม
ชนิดกีฬา  อย่างละ ๑ ชนิด 

 การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลที่เลือก เช่น  
กรีฑาประเภทลู่และลาน าสเกตบอล กระบี่  
เทเบิลเทนนิส  เทนนิส  ว่ายน้ า   

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรมและน าหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยง
สัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 

 การน าความรู้และหลักการของกิจกรรม
นันทนาการไปใช้เชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 

 
มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ   
มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการ
กีฬา 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๑ 1. อธิบายความส าคัญของการออก

ก าลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิต
ที่มีสุขภาพด ี

2. ออกก าลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่น
กีฬาตามความถนัด  ความสนใจ
อย่างเต็มความสามารถ  พร้อมทั้งมี
การประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน 

 ความส าคัญของการออกก าลังกายและเล่น
กีฬา  จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

 การออกก าลังกาย เช่น กายบริหาร 
แบบต่างๆ  เต้นแอโรบิก  โยคะ ร ามวยจีน   
 การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลทั้งประเภท

บุคคลและทีม 
 การประเมินการเล่นกีฬาของตนเองและผู้อ่ืน 

3. ป ฏิ บั ติ ต า ม ก ฎ   ก ติ ก า   แ ล ะ
ข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น 

 กฎ  กติกา การเล่นเกมและการแข่งขันกีฬาที่
เลือกเล่น 

4. วางแผนการรุกและการป้องกันใน
การเล่นกีฬาที่เลือกและน าไปใช้ใน
การเล่นอย่างเป็นระบบ 

 รูปแบบ วิธีการรุกและป้องกันในการเล่น
กีฬาที่เลือก 

 
5. ร่วมมือในการเล่นกีฬา  และการ

ท างานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 
 การเล่น การแข่งขันกีฬา และการท างาน

เป็นทีม 
6. วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับ

ความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่น
กีฬาของตนเองกับผู้อ่ืน 

 การยอมรับความสามารถและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา 

 
สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๑ 1. เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย  หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

2. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการภาวะ  
 โภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

 ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ 
- ภาวะการขาดสารอาหาร 
- ภาวะโภชนาการเกิน 

3. ควบคุมน้ าหนักของตนเองให้อยู่ใน 
 เกณฑ์มาตรฐาน 

 เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของ
เด็กไทย 

 วิธีการควบคุมน้ าหนักของตนเองให้อยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน 

4. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกายตามผลการทดสอบ 

 วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 วิธีสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทาง

กายตามผลการทดสอบ 
 
สาระท่ี ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา        
   สารเสพติด  และความรุนแรง 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๑ 1. แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้าย

ผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
 การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่าง

ปลอดภัย 
         -  เป็นลม      -  บาดแผล 
         -  ไฟไหม้      -  กระดูกหัก 
         -  น้ าร้อนลวก  ฯลฯ 

2. อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสาร
เสพติดและการป้องกันการติดสารเสพ
ติด 

 ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด 
 อาการของผู้ติดสารเสพติด 
 การป้องกันการติดสารเสพติด 

 3. อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สาร
เสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

 ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการ
เกิดโรค  และอุบัติเหตุ 

4. แสดงวิธีการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด  ละ  
เลิกสารเสพติด  โดยใช้ทักษะต่างๆ  

 ทักษะที่ใช้ในการชักชวนผู้อ่ืนให้ลด ละ เลิก
สารเสพติด 

         - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
         - ทักษะการสื่อสาร 
         - ทักษะการตัดสินใจ 
         - ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ 

 
 
 
 



๗๗ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
ค าอธิบายรายวิชา 

พ ๒๑๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา                           กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑              ภาคเรียนที่ ๑                 เวลา  ๔๐  ชั่วโมง จ านวน  ๑  หน่วยกิต    
......................................................................................................................................................................... 
ศึกษาความส าคัญของระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติ บโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น  ดูแลรักษาระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานตามปกติ ภาวการณ์เจริญ 
เติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน  การพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย  วิธีการปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม  การป้องกันตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ อภิปราย อธิบาย การศึกษาค้นคว้า การทดสอบ การปรับตัวการ
ตัดสินใจ  
เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ พัฒนาการของมนุษย์ การปรับตัวการเปลี่ยนแปลงร่างกาย อารมณ์  และ
พัฒนาการทางเพศ สามารถปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโรคต่างๆให้กับตนเอง ครอบครัว   
ศึกษาเพ่ิมพูนความสามารถของตนตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐานที่น าไปสู่การ
พัฒนาทักษะการเล่นกีฬา  กีฬาไทย  กีฬาสากล  กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสมรรถภาพ 
 โดยปฏิบัติการเพ่ิมพุนความสามารถของตนตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะ
พ้ืนฐาน  เพ่ือพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  โดยมีรูปแบบวิธีการรุกและป้องกันในการเล่นกีฬา  
กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสมรรุภาพ  น าความรู้และหลักการที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เน้น
กระบวนการทางพลศึกษา  ๕  ขั้นตอน  
เพ่ือให้ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเล่นเกมและการแข่งขันกีฬา การท างานเป็นทีม การยอมรับความสามารถ
และความแตกต่างระหว่างบุคคล  เห็นความส าคัญของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา มีระเบียบวินัย  
มีน้ าใจนักกีฬา 
 
รหัสตัวช้ีวัด  
รวมทั้งหมด  ๒๓   ตัวช้ีวัด 
 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๑๕ ตัวชี้วัด   

พ.๑.๑  ม.๑/๑ , พ.๑.๑  ม.๑/๒ , พ.๑.๑  ม.๑/๓ , พ.๒.๑  ม.๑/๑ ,  
พ.๓.๑ ม.๑/๑ , พ.๓.๒  ม.๑/๑ , พ.๓.๒  ม.๑/๒ , พ.๓.๒ ม.๑/๓ ,  
พ.๓.๒  ม.๑/๔ , พ.๓.๒  ม.๑/๖ , พ.๔.๑  ม.๑/๑ , พ.๔.๑  ม.๑/๒ ,  
พ.๔.๑  ม.๑/๔,  พ.๕.๑  ม.๑/๒, พ.๕.๑  ม.๑/๓,   
  

 
ตัวช้ีวัดปลายทาง  ๘ ตัวช้ีวัด   
    พ.๑.๑  ม.๑/๔ , พ.๒.๑  ม.๑/๒ , พ.๓.๑  ม.๑/๒ ,พ.๓.๑  ม.๑/๓   
    พ.๓.๒  ม.๑/๕  , พ.๔.๑  ม.๑/๓ , พ.๕.๑  ม.๑/๑ , พ.๕.๑  ม.๑/๔ 
      
 



๗๘ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ค าอธิบายรายวิชา 
 
พ ๒๑๑๐๒  สุขศึกษาและพลศึกษา                            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  ภาคเรียนที่ ๒                             เวลา  ๔๐  ชั่วโมง จ านวน  ๑  หน่วยกิต   
.......................................................................................................................................................... 
 ศึกษาอาหารที่เหมาะสมกับวัย โภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ น้ าหนักเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพ   
ทางกาย ปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย อาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการ
ติดสารเสพติด การใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ การลด ละ เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่างๆ 
 โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ อภิปราย อธิบาย การศึกษาค้นคว้า การทดสอบ การปรับตัวการ
ตัดสินใจ  
เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ พัฒนาการของมนุษย์ การปรับตัวการเปลี่ยนแปลงร่างกาย อารมณ์  และ
พัฒนาการทางเพศ สามารถปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโรคต่างๆ ให้กับตนเอง  ครอบครัว   
ศึกษาเพ่ิมพูนความสามารถของตนตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไก และทักษะพ้ืนฐานที่น าไปสู่การ
พัฒนาทักษะการเล่นกีฬา กีฬาไทย กีฬาสากล กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสมรรถภาพ 
 โดยปฏิบัติการเพ่ิมพุนความสามารถของตนตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกลและทักษะ
พ้ืนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล โดยมีรูปแบบวิธีการรุกและป้องกันในการเล่นกีฬา  
กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสมรรถภาพทางกาย น าความรู้และหลักการที่ได้รับจากการเรียนไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เน้นกระบวนการทางพลศึกษา ๕ ขั้นตอน  
เพ่ือให้ปฏิบัติตามกฎ กติกา การเล่นเกมและการแข่งขันกีฬา การท างานเป็นทีม การยอมรับความสามารถ
และความแตกต่างระหว่างบุคคล  เห็นความส าคัญของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา  มีระเบียบวินัย  
มีน้ าใจนักกีฬา 
   
รหัสตัวช้ีวัด  
รวมทั้งหมด  ๒๓   ตัวช้ีวัด 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๑๕ ตัวชี้วัด   

พ.๑.๑  ม.๑/๑ , พ.๑.๑  ม.๑/๒ , พ.๑.๑  ม.๑/๓ , พ.๒.๑  ม.๑/๑ ,  
พ.๓.๑ ม.๑/๑ , พ.๓.๒  ม.๑/๑ , พ.๓.๒  ม.๑/๒ , พ.๓.๒ ม.๑/๓ ,  
พ.๓.๒  ม.๑/๔ , พ.๓.๒  ม.๑/๖ , พ.๔.๑  ม.๑/๑ , พ.๔.๑  ม.๑/๒ ,  
พ.๔.๑  ม.๑/๔,  พ.๕.๑  ม.๑/๒, พ.๕.๑  ม.๑/๓,   
  

ตัวช้ีวัดปลายทาง  ๘ ตัวช้ีวัด   
    พ.๑.๑  ม.๑/๔ , พ.๒.๑  ม.๑/๒ , พ.๓.๑  ม.๑/๒ ,พ.๓.๑  ม.๑/๓   
    พ.๓.๒  ม.๑/๕  , พ.๔.๑  ม.๑/๓ , พ.๕.๑  ม.๑/๑ , พ.๕.๑  ม.๑/๔ 
 



๗๙ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างรายวิชา 
 
รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑       รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนที่ ๑      เวลา ๔๐  ชั่วโมง 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 

๑ การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

พ.๑.๑  
ม.๑/๑ 
พ.๑.๑  
ม.๑/๒   
พ.๑.๑  
ม.๑/๓ 
 

พ.๑.๑  
ม.๑/๔ 

- การเจริญเติบโตของ
วัยรุ่น 

- ปัจจัยต่อการเจริญ 
เติบโต 

- ระบบอวัยวะต่างๆ 
ในร่างกาย 
- วิธีดูแลรักษาระบบต่างๆ 

๗ ๑๓ 
 

๒ การเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย 

พ.๒.๑  
ม.๑/๑ 
 

พ.๒.๑ 
ม.๑/๒ 

- ลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทาง 
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และพัฒนาการทางเพศ 

- การยอมรับทางสังคม 
- การปรับตัวต่อการ 
เปลี่ยนแปลง 
- ทักษะการปฏิเสธเพ่ือ 
ป้องกันตัว 

๗ ๑๓ 
 

๓ พฤติกรรมทางเพศ พ.๒.๑  
ม.๑/๑ 
 

พ.๒.๑ 
ม.๑/๒ 

- ค่านิยม 
- การเบี่ยงเบนทางเพศ 
- การล่วงละเมิดทางเพศ 
- พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อเพศ 

๕ ๙ 
 

๔ ทักษะพ้ืนฐาน พ.๓.๑  
ม.๑/๑ 
พ.๓.๒  
ม.๑/๑ 
พ.๓.๒  
ม.๑/๒ 
 
 
 

พ.๓.๑ 
ม.๑/๒ 
พ.๓.๑ 
ม.๑/๓ 
 
 

- การเคลื่อนไหว 
- ทักษะกีฬาพ้ืนฐาน 
- กิจกรรมนันทนาการ 

๓ 
 
 

๗ 



๘๐ 
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หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐาน 
การเรียนรู/้
ตัวช้ีวัด 

 สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน 

๕ การออกก าลังกาย พ.๓.๒  
ม.๑/๑ 
พ.๓.๒ 
ม.๑/๒ 
พ.๓.๒  
ม.๑/๓ 
พ.๓.๒  
ม.๑/๖ 
 

พ.๓.๒ 
ม.๑/๕ 
 

- ความหมายและ
ความส าคัญ 

- ประเภทการออก               
ก าลังกาย 

- หลักการออกก าลังกาย 
- ขั้นตอนการออกก าลัง

กาย 
- การเลือกกิจกรรมใน

การออกก าลังกาย 
- โทษของการออกก าลัง

กาย 

๓ 
 
 
 
 
 

๑๐ 

๖ การเล่นกีฬา พ.๓.๒ 
ม.๑/๒ 
 

พ.๓.๒ 
ม.๑/๕ 
 

กีฬาเทเบิลเทนนิส 
- ประโยชน ์
- ลักษณะการเล่น 
- ทักษะในการเล่น 
- กลวิธีในการเล่น 
- กฎ กติกาการเล่น 
- มารยาทในการเป็นผู้เล่น 
 

๑๓ ๑๘ 

คะแนนระหว่างเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ ๓๘ ๗๐ 
สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 

คะแนนปลายภาค สอบปลายภาค ๑ ๒๐ 
 รวมทั้งหมด ๔๐ ๑๐๐ 
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โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๒        รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑        ภาคเรียนที่ ๒     เวลา ๔๐  ชั่วโมง 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 

๑ ปัญหาด้านสุขภาพ พ.๔.๑  
ม.๑/๑ 
พ.๔.๑  
ม.๑/๒ 
 

พ.๔.๑  
ม.๑/๓ 
 

- หลักการเลือกซ้ืออาหาร
ที่สมวัย 

- ปัญหาที่เกิดจากภาวะ
โภชนาการ 

- เกณฑ์มาตรฐานการ 
เจริญเติบโต 
- วิธีควบคุมน้ าหนักของ

ตนเอง 
- วิธีป้องกันปัญหาสุขภาพ 

๘ ๑๐ 
 

๒ สมรรถภาพทางกาย พ.๔.๑  
ม.๑/๔ 

พ.๔.๑  
ม.๑/๓ 
 

- เกณฑ์สมรรถภาพ 
- ทางกาย 
- การพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกาย 

๒ ๗ 
 

๓ การปฐมพยาบาล พ.๕.๑  
ม.๑/๑ 
 

พ.๕.๑  
ม.๑/๑ 
 

- การปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนย้าย 

- ผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
- วิธีการและปัจจัยต่างๆ 

๓ ๘ 
 

๔ การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณ์เสี่ยง 

พ.๕.๑  
ม.๑/๒ 
พ.๕.๑  
ม.๑/๓ 
 

พ.๕.๑ 
ม.๑/๔ 

- ลักษณะของผู้ติดสาร
เสพติด  

- อาการของผู้ติดสาร                    
เสพติด 

- การป้องกันการติด               
สารเสพติด 

- การเข้าไปในแหล่ง
อบายมุข 

- การมั่วสุม 
- วิธีการหลีกเลี่ยงและ 
สถานการณ์เสี่ยงต่างๆ   
 
 

๖ ๑๐ 
 

๕ ทักษะพ้ืนฐาน   พ.๓.๑  พ.๓.๑ - การเคลื่อนที่ ๓ ๑๐ 
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ม.๑/๑ 
พ.๓.๒  
ม.๑/๑ 
พ.๓.๒  
ม.๑/๒ 

ม.๑/๒ 
พ.๓.๑ 
ม.๑/๓ 
 
 

- ทักษะกีฬาพ้ืนฐาน 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- การออกก าลังกาย 
 

๖ การเล่นกีฬา พ.๓.๒ 
ม.๑/๒ 
 

พ.๓.๒ 
ม.๑/๕ 
 

ทักษะพื้นฐานแบดมินตัน 
- ทักษะการตีลูก 
- การเล่นลูกโฟรแ์ฮนด์ 
- การเล่นลูกแบ็คแฮนด์ 
- การเล่นเกมรับเกมรุก 
- การเล่นประเภทเดี่ยว 
- การเล่นประเภททีม 
- กติกาการแข่งขัน 
- การเป็นนักกีฬาที่ดี 

๑๔ ๑๖ 

๗ สมรรถภาพทางกาย พ.๔.๑  
ม.๑/๔ 

พ.๔.๑  
ม.๑/๓ 
 

- ความหมายประโยชน์  
- องค์ประกอบ

สมรรถภาพ 
- การทดสอบสมรรถภาพ  
 

๒ ๙ 

คะแนนระหว่างเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ ๓๘ ๗๐ 
สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 

คะแนนปลายภาค สอบปลายภาค ๑ ๒๐ 
 รวมทั้งหมด ๔๐ ๑๐๐ 
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 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง   
 
สาระท่ี  ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๒ 1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  

จิ ต ใ จ   อ า ร ม ณ์   สั ง ค ม  แ ล ะ
สติปัญญาในวัยรุ่น 

 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

2. ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโต และพัฒนาการด้าน
ร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ในวัยรุ่น 

 ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ 
สังคม  และสติปัญญา 

- พันธุกรรม 
-  สิ่งแวดล้อม 
-  การอบรมเลี้ยงดู 

สาระท่ี ๒  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๒ 1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ เจต

คติใน เรื่องเพศ 
 ปัจจัยที่มอิีทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
- ครอบครัว               
- วัฒนธรรม 
- เพ่ือน                       
- สื่อ 

2. วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิด   
 จากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

 ปัญหาและผลกระทบที่ เ กิ ด จ ากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

3. อธิ บ า ย วิ ธี ป้ อ ง กั น ต น เ อ งแ ล ะ
หลี ก เ ลี่ ย ง   จ าก โ รคติ ดต่ อทา ง
เพศสัมพันธ์  เอดส์    

 และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 โรคเอดส์ 
 การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

4. อธิ บ ายความส า คัญของคว าม                 
เสมอภาคทางเพศ และวางตัวได้
อย่างเหมาะสม 

 ความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
 การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
 ปัญหาทางเพศ 
 แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
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สาระท่ี ๓   การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๒ 1. น าผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไก

และทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่น
กีฬาจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมา
สรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของ
ตนเอง 

 การน าผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไก            
และทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่
เหมาะสมในบริบทของตนเองในการเล่นกีฬา 

2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทั้งประเภท
บุคคลและทีมได้อย่างละ  ๑ ชนิด   

 

 การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่
เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน  
บาสเกตบอล  กระบี่  เทนนิส ตะกร้อลอด
บ่วง ฟุตซอล ว่ายน้ า  เทควันโด 

3. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบ
การเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬา
และกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 

 ประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่
ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน 

4. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรม และน าความรู้และหลักการที่
ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็น
ระบบ 

 การน าประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรม
นันทนาการไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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มาตรฐาน พ ๓.๒  รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ   
มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชม   
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
.๒ 
 

1. อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลง                      
ทางกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม                   
และสติปัญญาที่เกิดจากการ                   
ออกก าลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจ า
จนเป็นวิถีชีวิต 

 สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาจาก               
การออกก าลังกายและการเล่นกีฬาอย่าง
สม่ าเสมอจนเป็นวิถีชีวิต 

 การสร้างวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยการออก
ก าลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจ า 

 การออกก าลังกายและการเล่นกีฬาไทย  
กีฬาสากล 

ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม 
 การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล

เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการร่วม
กิจกรรมการออกก าลังกายและเล่นกีฬา 

2. เลือกเข้าร่วมกิจกรรม การออกก าลัง
กาย เล่นกีฬาตามความถนัดและความ
สนใจ พร้อมทั้งวิเคราะห์ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล เพ่ือเป็นแนวทางในการ
พัฒนาตนเอง 

 การออกก าลังกายและการเล่นกีฬาไทย กีฬา
สากล                 ทั้งประเภทบุคคลและ
ประเภททีม 

 การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล
เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการร่วม
กิจกรรมการออกก าลังกายและเล่นกีฬา 

3. มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และ
ข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก 

 วินัยในการฝึกและการเล่นกีฬา  ตามกฎ  
กติกาและข้อตกลง 

4. วางแผนการรุกและการป้องกันใน                    
การเล่นกีฬาที่เลือกและน าไปใช้                 
ในการเล่นอย่างเหมาะสมกับทีม 

 รูปแบบ กลวิธีการรุก การป้องกันในการเล่น
กีฬาเป็นทีม 

 ประโยชน์การเล่นและการท างานเป็นทีม 
 หลักการให้ความร่วมมือในการเล่น การ

แข่งขันกีฬาและการท างานเป็นทีม 
5. น าผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามา

เป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วย
ความมุ่งม่ัน 

 

 การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 

         - การเลือกวิธีเล่น 
         - การแก้ไขข้อบกพร่อง 
         - การเพ่ิมทักษะ 
 การสร้างแรงจูงใจและการสร้างความมุ่งมั่น

ในการเล่นและแข่งขันกีฬา 
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สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การป้องกันโรค และ
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๒ 1. เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล  การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

2. วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อ
สุขภาพ 

 ผลกระทบของเทคโนโลยี ที่มีต่อสุขภาพ 

3. วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทางการ
แพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ 

 ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผล
ต่อสุขภาพ 

4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุล 
 ระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

 ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 

5. อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มี
ปัญหาสุขภาพจิต 

 ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 

6. เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพ่ือจัดการกับ
อารมณ์และความเครียด 

 วิธีปฏิบัติตนเพ่ือจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด 

7. พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

 เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย 
 การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๗ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระท่ี ๕  ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  สาร
เสพติด  และความรุนแรง 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๒ 1. ระบุวิธีการ  ปัจจัยและแหล่งที่ 

 ช่วยเหลือ  ฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด 
 วิธีการ ปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือ  ฟ้ืนฟู 
ผู้ติดสารเสพติด 

2. อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 
 เสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง 

 ก า ร ห ลี ก เ ลี่ ย ง พ ฤ ติ ก ร ร ม เ สี่ ย ง แ ล ะ
สถานการณ์เสี่ยง 

         -  การมั่วสุม       
         -  การทะเลาะวิวาท 
         -  การเข้าไปในแหล่งอบายมุข 
        -  การแข่งจักรยานยนต์บนท้องถนน 
ฯลฯ 

3. ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง
และหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่
อาจน าไปสู่อันตราย 

 ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง  
(ทักษะปฏิเสธ ทักษะการต่อรอง ฯลฯ)  และ
หลีกเลี่ ยงสถานการณ์คับขันที่ อาจน าไปสู่
อันตราย 

 
 



๘๘ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ค าอธิบายรายวิชา 
 
พ ๒๒๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา                            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒   ภาคเรียนที่ ๑                              เวลา  ๔๐  ชั่วโมง จ านวน  ๑  หน่วย
กิต    
.......................................................................................................................................................... 
 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และ สติปัญญาในวัยรุ่น  ผลกระทบต่อ
การเจริญเติบโต และพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ในวัยรุ่น  ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อ เจตคติในเรื่องเพศปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  การป้องกัน
ตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เอดส์ และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ ความส าคัญ
ของ                      ความเสมอภาคทางเพศ และวางตัวได้อย่างเหมาะสม 
 โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์  อภิปราย  อธิบาย การศึกษาค้นคว้า การทดสอบ การปรับตัวการ
ตัดสินใจ  
เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ พัฒนาการของมนุษย์ การปรับตัวการเปลี่ยนแปลงร่างกาย อารมณ์  และ
พัฒนาการทางเพศ สามารถปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโรคต่างๆให้กับตนเอง  ครอบครัว   
ศึกษาน าผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไก  มาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง การเล่นกีฬา
ไทย  กีฬาสากล  โดยมีรูปแบบ  วิธีการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬา  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
การเคลื่อนไหว  ที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  ร่วมกิจกรรมนันทนาการ   กิจกรรม
สมรรถภาพ  น าความรู้และหลักการที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 โดยปฏิบัติทักษะกลไกที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  โดยมีรูปแบบ
วิธีการรุก การป้องกัน  การเคลื่อนไหวมีผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  กิจกรรม
นันทนาการ  กิจกรรมสมรรถภาพ  เน้นกระบวนการของพลศึกษา  ๕  ขั้นตอน   
เพ่ือให้ปฏิบัติตามกฎ กติกา การเล่นเกมและการแข่งขันกีฬา การท างานเป็นทีม  การยอมรับความสามารถ  
และความแตกต่างระหว่างบุคคล   เห็นความส าคัญของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา   
มีระเบียบวินัย  มีน้ าใจนักกีฬา 
 
รหัสตัวช้ีวัด  
รวมทั้งหมด  ๒๕   ตัวช้ีวัด 
 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๑๘ ตัวช้ีวัด   

พ.๑.๑  ม.๒/๑ , พ.๒.๑  ม.๒/๑ , พ.๒.๑  ม.๒/๒ , พ.๒.๑  ม.๒/๔ ,  
พ.๓.๑ ม.๒/๑ , พ.๓.๑  ม.๒/๓ , พ.๓.๒  ม.๒/๑ , พ.๓.๒ ม.๒/๒ ,  
พ.๓.๒  ม.๒/๓ , พ.๓.๒  ม.๒/๔ , พ.๓.๒  ม.๒/๕ , พ.๔.๑  ม.๒/๒ ,  
พ.๔.๑  ม.๒/๓,  พ.๔.๑  ม.๒/๔, พ.๔.๑  ม.๒/๕,  พ.๔.๑  ม.๒/๗,  
พ.๕.๑  ม.๒/๑, พ.๕.๑  ม.๒/๒      
  

ตัวช้ีวัดปลายทาง  ๗ ตัวช้ีวัด   
    พ.๑.๑  ม.๒/๒ , พ.๒.๑  ม.๒/๓ , พ.๓.๑  ม.๒/๒ ,พ.๓.๑  ม.๒/๔   
    พ.๔.๑  ม.๒/๑  , พ.๔.๑  ม.๒/๖ , พ.๕.๑  ม.๒/๓  



๘๙ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ค าอธิบายรายวิชา 
 
พ ๒๒๑๐๒  สุขศึกษาและพลศึกษา                            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๒                              เวลา  ๔๐  ชั่วโมง จ านวน  ๑  หน่วยกิต    
……………………..………………………………………………………………………………………… 
 ศึกษาบริการทางสุขภาพ การใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ  ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์  
ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต  อาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต                                
วิธีปฏิบัติตนเพ่ือจัดการกับอารมณ์และความเครียด  สมรรถภาพทางกาย  แหล่งที่ช่วยเหลือ ฟ้ืนฟูผู้ติดสาร                        
เสพติด พฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง  การป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขัน 
 โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์  อภิปราย  อธิบาย  การศึกษาค้นคว้า  การทดสอบ  การปรับตัว 
การตัดสินใจ  
เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ พัฒนาการของมนุษย์ การปรับตัวการเปลี่ยนแปลงร่างกาย อารมณ์  และ
พัฒนาการทางเพศ สามารถปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโรคต่างๆให้กับตนเอง  ครอบครัว   
ศึกษาน าผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไก  มาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทตามความสามารถของ
ตนเองในการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  โดยมีรูปแบบ  วิธีการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬา  
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหว  ที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  เข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสมรรถภาพ  น าความรู้และหลักการที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 โดยปฏิบัติทักษะกลไกท่ีเหมาะสมในบริบทของตนเอง เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล โดยมีรูปแบบวิธีการ
รุก   การป้องกัน  การเคลื่อนไหวมีผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  กิจกรรมนันทนาการ  
กิจกรรมสมรรถภาพ  เน้นกระบวนการของพลศึกษา  ๕  ขั้นตอน   
เพ่ือให้ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเล่นเกมและการแข่งขันกีฬา การท างานเป็นทีม  การยอมรับ
ความสามารถ  และความแตกต่างระหว่างบุคคลเห็นความส าคัญของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา  มี
ระเบียบวินัย  มีน้ าใจนักกีฬา 
รหัสตัวช้ีวัด  
รวมทั้งหมด  ๒๕   ตัวช้ีวัด 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๑๘ ตัวช้ีวัด   

พ.๑.๑  ม.๒/๑ , พ.๒.๑  ม.๒/๑ , พ.๒.๑  ม.๒/๒ , พ.๒.๑  ม.๒/๔ ,  
พ.๓.๑ ม.๒/๑ , พ.๓.๑  ม.๒/๓ , พ.๓.๒  ม.๒/๑ , พ.๓.๒ ม.๒/๒ ,  
พ.๓.๒  ม.๒/๓ , พ.๓.๒  ม.๒/๔ , พ.๓.๒  ม.๒/๕ , พ.๔.๑  ม.๒/๒ ,  
พ.๔.๑  ม.๒/๓,  พ.๔.๑  ม.๒/๔, พ.๔.๑  ม.๒/๕,  พ.๔.๑  ม.๒/๗,  
พ.๕.๑  ม.๒/๑, พ.๕.๑  ม.๒/๒      
  

 
ตัวช้ีวัดปลายทาง  ๗ ตัวช้ีวัด   
    พ.๑.๑  ม.๒/๒ , พ.๒.๑  ม.๒/๓ , พ.๓.๑  ม.๒/๒ ,พ.๓.๑  ม.๒/๔   
    พ.๔.๑  ม.๒/๑  , พ.๔.๑  ม.๒/๖ , พ.๕.๑  ม.๒/๓  
 
 



๙๐ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างรายวิชา 
 
รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑        รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๒ ภาคเรียนที่ ๑      เวลา ๔๐  ชั่วโมง 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 

๑ การเจริญเติบโต
และพัฒนาการของ
วัยรุ่น 

พ.๑.๑  
ม.๒/๑ 
 

พ.๑.๑  
ม.๒/๒ 

- การเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา 

- ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ
การเจริญเติบโต 

- พัฒนาการด้านต่างๆ 
- พันธุกรรม   
- สิ่งแวดล้อม 
- การอบรมเลี้ยงดู 

๙ ๑๒ 
 

๒ เพศศึกษา พ.๒.๑  
ม.๒/๑ 
พ.๒.๑  
ม.๒/๒ 
พ.๒.๑  
ม.๒/๔ 

พ.๒.๑  
ม.๒/๓ 
 

- อิทธิพลต่อเจตคติในเรื่อง
เพศ 

- ครอบครัววัฒนธรรม 
เพ่ือน สื่อ 

- การมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน 

- ความเสมอภาคทางเพศ 
- การวางตัวต่อเพศตรงข้าม       

๔ ๘ 
 

๓ โรคติดต่อ 
 

พ.๒.๑  
ม.๒/๓ 
พ.๒.๑  
ม.๒/๔ 

พ.๒.๑  
ม.๒/๓ 
 

- โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
- โรคเอดส์ 
- การตั้งครรภ์โดยไม่ 
พึงประสงค์ 

๓ ๘ 
 

๔ การบริการทาง
สุขภาพ 

พ.๔.๑  
ม.๒/๑ 
พ.๔.๑  
ม.๒/๒ 

พ.๔.๑  
ม.๒/๑ 
 

- การเลือกใช้บริการโดย
การวิเคราะห์การใช้
เทคโนโลยี 

- ผลกระทบของเทคโนโลยี
ที่มีต่อสุขภาพ 

๓ ๗ 
 

๕ ทักษะพ้ืนฐาน 
 

พ.๓.๑  
ม.๒/๑ 
พ.๓.๑  
ม.๒/๓ 

พ.๓.๑  
ม.๒/๒ 
 

- การเคลื่อนไหว 
- ทักษะกีฬาพ้ืนฐาน 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- การออกก าลังกาย 

๓ ๘ 
 



๙๑ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 

๖ การออกก าลัง
กาย 

พ.๓.๒  
ม.๒/๑ 
พ.๓.๒  
ม.๒/๒ 

พ.๓.๑  
ม.๒/๒ 
 

- ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 
- กีฬาเพ่ือสุขภาพ 

๓ ๙ 

๗ การเล่นกีฬา พ.๓.๑  
ม.๒/๑ 
พ.๓.๑  
ม.๒/๓ 
พ.๓.๒  
ม.๒/๑ 
พ.๓.๒  
ม.๒/๒ 
พ.๓.๒  
ม.๒/๓ 
พ.๓.๒  
ม.๒/๔ 
พ.๓.๒  
ม.๒/๕ 

พ.๓.๑  
ม.๒/๒ 
พ.๓.๑  
ม.๒/๔        
 
 

กรีฑา 
- ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑา 
- กรีฑาประเภทลู่ 
- กรีฑาประเภทลาน 
 

๑๓ ๑๘ 
 

คะแนนระหว่างเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ ๓๘ ๗๐ 
สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 

คะแนนปลายภาค สอบปลายภาค ๑ ๒๐ 
 รวมทั้งหมด ๔๐ ๑๐๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๒ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างรายวิชา 
 
รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๒        รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๒ ภาคเรียนที่ ๒      เวลา  ๔๐  ชั่วโมง 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 

๑ การสร้างเสริมสุขภาพ พ.๔.๑  
ม.๒/๓ 
พ.๔.๑  
ม.๒/๔ 
พ.๔.๑  
ม.๒/๕ 
 

พ.๔.๑  
ม.๒/๑ 
พ.๔.๑  
ม.๒/๖ 
 

- การเลือกใช้บริการทาง
สุขภาพ 

- ความเจรญิก้าวหน้า 
- ทางการแพทย์ที่มีผล   ต่อ

สุขภาพ 
- ความสมดุลระหว่าง

สุขภาพ 
- กายและสุขภาพจติ 
- ลักษณะเบื้องต้นของ                

ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต 
- วิธีปฏิบัติตนเพื่อจดัการ

กับอารมณ์และ
ความเครยีด 

๖ ๑๐ 
 

๒ เกณฑ์มาตรฐานการ
เจริญเติบโต 

พ.๔.๑  
ม.๒/๒ 
พ.๔.๑  
ม.๒/๗ 

พ.๔.๑  
ม.๒/๑ 
 

- การควบคุมน้ าหนัก 
- วิธีการทดสอบสมรรถภาพ 
- การสร้างเสริมและ

ปรับปรุงสมรรถภาพ 

๔ ๘ 
 

๓ การปฐมพยาบาล พ.๔.๑  
ม.๒/๑ 
พ.๔.๑  
ม.๒/๒ 

พ.๔.๑  
ม.๒/๑ 
 

- วิธีปฐมพยาบาล 
- วิธีการเคลื่อนยา้ยผู้ป่วย 
- อย่างปลอดภัย 

๔ ๘ 
 

๔ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจยั
เสี่ยง 

พ.๕.๑  
ม.๒/๑ 
พ.๕.๑  
ม.๒/๒ 
 

พ.๕.๑  
ม.๒/๓ 

- ทักษะการคิดวิเคราะห์  
- การปฏิเสธ การตดัสินใจ  
- การแก้ปัญหาที่อาจ

น าไปสู่อันตราย 
- การหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 
- เสี่ยงและสถานการณ ์

๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙ 
 



๙๓ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
สัดส่วน 
คะแนน 

ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง 

ตัวชี้วัด
ปลายทาง 

๕ ทักษะพื้นฐาน พ.๓.๑  
ม.๒/๑ 
พ.๓.๑  
ม.๒/๓ 
พ.๓.๒  
ม.๒/๑ 
พ.๓.๒  
ม.๒/๒  
พ.๓.๒  
ม.๒/๕ 

พ.๓.๑  
ม.๒/๒ 
 

- การเคลื่อนไหว 
- ทักษะกีฬาพ้ืนฐาน 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- การออกก าลังกาย 

๓ ๗ 
 

๖ การเล่นกีฬา พ.๓.๑  
ม.๒/๑ 
พ.๓.๑  
ม.๒/๓ 
พ.๓.๒  
ม.๒/๑ 
พ.๓.๒  
ม.๒/๒ 
พ.๓.๒  
ม.๒/๓ 
พ.๓.๒  
ม.๒/๔ 
พ.๓.๒  
ม.๒/๕ 

พ.๓.๑  
ม.๒/๒ 
พ.๓.๑  
ม.๒/๔ 
 

- ทักษะพื้นฐาน
วอลเลย์บอล 

- ทักษะการอันเดอร ์
- ทักษะการตบลูก 
- ทักษะการเล่นทีม  
- กติกาการแข่งขัน 
 

๑๔ ๑๘ 
 

๗ สมรรถภาพทางกาย 
 

พ.๔.๑  
ม.๒/๒ 
พ.๔.๑  
ม.๒/๗ 
 

พ.๔.๑  
ม.๒/๑ 
พ.๔.๑  
ม.๒/๖ 
 
 

- ความหมายประโยชน์  
- องค์ประกอบของ

สมรรถภาพ 
- การทดสอบสมรรถภาพ  
 

๒ ๑๐ 

คะแนนระหว่างเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ ๓๘ ๗๐ 
สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 

คะแนนปลายภาค สอบปลายภาค ๑ ๒๐ 
 รวมท้ังหมด ๔๐ ๑๐๐ 

 
 
 
 



๙๔ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง   
สาระท่ี  ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. ๓ 1. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้าน      

   ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและ  
    สติปัญญาแต่ละช่วงของชีวิต 

 การเปลี่ยนแปลง ด้านร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์ สังคมและสติปัญญาในแต่ละวัย 

-  วัยทารก 
-  วัยก่อนเรียน 
-  วัยเรียน 
-  วัยรุ่น 
-  วัยผู้ใหญ่ 
-  วัยสูงอายุ 

2. วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของ 
สังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

 อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อ
การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

3. วิเคราะห์ สื่อ  โฆษณา  ที่มีอิทธิพลต่อ                   
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น 

 สื่ อ  โ ฆ ษ ณ า   ที่ มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ ก า ร
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

-  โทรทัศน์               
-  วิทยุ 
-  สื่อสิ่งพิมพ์           
-  อินเทอร์เน็ต    

สาระท่ี  ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๓ 1. อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผน

ครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนที่
เหมาะสม 

 องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์ 
-  อนามัยแม่และเด็ก 
-  การวางแผนครอบครัว 

2. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ                    
การตั้งครรภ์ 

 ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
-  แอลกอฮอล์    -  สารเสพติด 
-  บุหรี่             -  สภาพแวดล้อม 
-  การติดเชื้อ      
 -  โรคที่เกิดจากภาวการณ์ตั้งครรภ์ 

3. วิเคราะห์สาเหตุ  และเสนอนวทาง
ป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

 สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว 
 แนวทางป้องกัน  แก้ไขความขัดแย้งใน

ครอบครัว 
 
 
 
 



๙๕ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระท่ี ๓     การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ ๓.๑  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. ๓ 1. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้

อย่างละ  
   ๑ ชนิด โดยใช้เทคนิคที่ เหมาะสมกับ
ตนเองและทีม 

 เทคนิคและวิธีการเล่น  กีฬาไทยและกีฬาสากล
ที่ เ ลื อ ก   เ ช่ น  กรี ฑ าปร ะ เภทลู่ แ ล ะล าน  
วอลเลย์บอล   ฟุตบอล  ดาบสองมือ  เทนนิส  
ตะกร้อข้ามตาข่าย  บาสเกตบอล 

2. น าหลักการ  ความรู้และทักษะ ในการ 
เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่น
กม และการเล่นกีฬาไปใช้ สร้างเสริม
สุขภาพอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ 

 กา รน า หลั ก ก าร   ค ว าม รู้  ทั กษะ ในกา ร
เคลื่อนไหว   

 กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  การเล่นกีฬาไป
ใช้เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรมและน าหลักความรู้วิธีการไป
ขยายผลการเรียนรู้ให้กับผู้อื่น 

 การจัดกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อ่ืน 

 

มาตรฐาน พ ๓.๒  รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ   
มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของ
การกีฬา 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. ๓ 1. มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วย

ความมีน้ าใจนักกีฬา 
 มารยาทในการเล่นและการดูกีฬาด้วยความมี

น้ าใจนักกีฬา 
2. ออกก า ลั ง ก ายและ เล่ นกี ฬาอย่ า ง 
สม่ าเสมอ และน าแนวคิดหลักการจาก การ
เล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความ
ภาคภูมิใจ 

 การออกก าลังกายและการเล่นกีฬาประเภท
บุคคล และประเภททีม 

 การน าประสบการณ์ แนวคิดจากการออกก าลัง
กายและเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

3. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และข้อตกลง 
ในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและน า 
แนวคิดที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของ ตน
ในสังคม 

 กฎ  กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก
เล่น 

 การประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติตามกฎ  
กติกา  ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้พัฒนา 

คุณภาพชีวิตของตนในสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๖ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.๓ 4. จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน  และ

ใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจ 
เลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตาม 
สถานการณ์ของการเล่น 

 วิธีการประยุกต์ ใช้กลวิธีการรุกและการ
ป้องกันในการเล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์ของ
การเล่น 

5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเอง
ที่   เกิดจากการออกก าลังกาย และการ
เล่น กีฬาเป็นประจ า 

 การพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกิดจากการออก
ก าลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจ า 

 
สาระท่ี ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ ๔.๑  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การป้องกันโรค และ
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. ๓ 
 

1. ก า ห น ด ร า ย ก า ร อ า ห า ร ที่
เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ โดยค านึงถึง
ความประหยัด  และคุณค่ าทาง
โภชนาการ 

 การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ   
 วัยทารก วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน วัยเรียน) วัยรุ่น วัย

ผู้ใหญ่  วัยสูงอายุ  โดยค านึงถึง ความประหยัดและ
คุณค่าทางโภชนาการ 

2. เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็น
สาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและ
การตายของคนไทย 

 โรคที่เป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการ
ตาย 

ของคนไทย   
 โรคติดต่อ เช่น 
-  โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
-  โรคเอดส์           -  โรคไข้หวัดนก  ฯลฯ 
 โรคไม่ติดต่อ เช่น 
-  โรคหัวใจ      - โรคความดันโลหิตสูง 
-  เบาหวาน      -  มะเร็ง    ฯลฯ 

3. รวบรวมข้อมูลและเสนอแนว
ทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

 ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
 แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

4. วางแผนและจัดเวลาในการออก
ก าลังกาย การพักผ่อน และการ 
    สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

 การวางแผนและจัดเวลาในการ ออกก าลังกาย  
การพักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพ 
ทางกาย 

5. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
พัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่างๆ และ
การพัฒนาสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 
 
 
 
 



๙๗ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระท่ี ๕    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ ๕.๑  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา        
   สารเสพติด  และความรุนแรง 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. ๓ 1. วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรม 

 เสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทาง 
 ป้องกัน 

 ปัจจัยเสี่ยง  และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
 แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

2. หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและ 
 ชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความ 
      รุนแรงในการแก้ปัญหา 

 ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความรุนแรง 
 วิธีหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง 

3. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อ
พฤติกรรม 

 สุขภาพและความรุนแรง 

 อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและ
ความรุนแรง (คลิปวิดีโอ  การทะเลาะวิวาท  
อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ) 

4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่ม 
 เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและ
การเกิดอุบัติเหตุ 

 ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

5. แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี  วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๘ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ค าอธิบายรายวิชา 
 
พ ๒๓๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา                     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  ภาคเรียนที่ ๑                        เวลา  ๔๐  ชั่วโมง  จ านวน  ๑  หน่วยกิต    
……………………………………………………………………………………………………… 
 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  แต่ละช่วงของ
ชีวิต  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น  สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น อนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และการปฏิบัติตนที่
เหมาะสม  ผลกระทบต่อการตั้งครรภ์  แนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 
 โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์  อภิปราย  อธิบาย  การศึกษาค้นคว้า  การทดสอบ  การปรับตัว 
การตัดสินใจ เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ พัฒนาการของมนุษย์ การปรับตัวการเปลี่ยนแปลงร่างกาย 
อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ สามารถปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโรคต่างๆให้กับตนเอง  ครอบครัว   
ศึกษาการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล อย่างละ ๑ ชนิด โดยให้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเอง  น าหลักการ  
ความรู้  ทักษะการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  ไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  น าความรู้ด้าน
นันทนาการไปขยายผลกับผู้อ่ืน 
 โดยปฏิบัติทักษะการเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล น าทักษะการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่น
กีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพตนเอง  ปฏิบัติการร่วมกิจกรรมด้านนันทนาการ  เน้นกระบวนการทางพลศึกษา  ๕  
ขั้นตอน   
เพ่ือให้ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลง  มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬา  ปฏิบัติกลวิธีการรุก  การ
ป้องกันในการเล่นกีฬา  มีระเบียบวินัย  มีน้ าใจนักกีฬา 
 
 
รหัสตัวช้ีวัด  
รวมทั้งหมด  ๒๔   ตัวช้ีวัด 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๑๕ ตัวช้ีวัด   

พ.๑.๑  ม.๓/๑ , พ.๑.๑  ม.๓/๒ , พ.๒.๑  ม.๓/๑ , พ.๓.๑  ม.๓/๒ ,  
พ.๓.๒ ม.๓/๑ , พ.๓.๒  ม.๓/๒ , พ.๓.๒  ม.๓/๓ , พ.๓.๒ ม.๓/๔ ,  
พ.๓.๒  ม.๓/๕ , พ.๔.๑  ม.๓/๑ , พ.๔.๑  ม.๓/๓ , พ.๔.๑  ม.๓/๔ ,  
พ.๕.๑  ม.๓/๑,  พ.๕.๑  ม.๓/๓, พ.๕.๑  ม.๓/๔,   
  

ตัวช้ีวัดปลายทาง  ๙ ตัวชี้วัด   
    พ.๑.๑  ม.๓/๓ , พ.๒.๑  ม.๓/๒ , พ.๓.๑  ม.๓/๓ ,พ.๓.๑  ม.๓/๑   
    พ.๓.๑  ม.๓/๓  , พ.๔.๑  ม.๓/๒ , พ.๔.๑  ม.๓/๕ , พ.๕.๑  ม.๓/๒ 

พ..๑  ม.๓/๕



๙๙ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ค าอธิบายรายวิชา 
 
พ ๒๓๑๐๒  สุขศึกษาและพลศึกษา                           กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ ๒                              เวลา  ๔๐  ชั่วโมง  จ านวน  ๑  หน่วยกิต    
……………………………………………………………………………………………………………… 
  ศึกษาอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ โดยค านึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ 
แนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย แนวทาง แก้ไขปัญหา
สุขภาพในชุมชน การออกก าลังกาย  การพักผ่อนและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  สมรรถภาพทาง
กายและพัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล  ปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและ
แนวทางป้องกัน  การหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา  อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพ
และความรุนแรง  ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ  การ
ช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
 โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์  อภิปราย  อธิบาย  การศึกษาค้นคว้า  การทดสอบ  การปรับตัว 
การตัดสินใจ เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจพัฒนาการของมนุษย์ การปรับตัวการเปลี่ยนแปลงร่างกาย 
อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ สามารถปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโรคต่างๆให้กับตนเอง  ครอบครัว  
ศึกษาการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล อย่างละ ๑ ชนิด โดยให้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเอง  น าหลักการ  
ความรู้  ทักษะการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  ไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  น าความรู้ด้าน
นันทนาการไปขยายผลกับผู้อ่ืน 
 โดยปฏิบัติทักษะการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  น าทักษะการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การ
เล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพตนเอง  ปฏิบัติการร่วมกิจกรรมนันทนาการ เน้นกระบวนการทางพลศึกษา               
๕  ขั้นตอน  เพื่อให้ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลง  มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬา  ปฏิบัติกลวิธีการ
รุก                     การป้องกันในการเล่นกีฬา  มีระเบียบวินัย  มีน้ าใจนักกีฬา 
 
รหัสตัวช้ีวัด  
รวมทั้งหมด  ๒๔   ตัวช้ีวัด 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ๑๕ ตัวช้ีวัด   

พ.๑.๑  ม.๓/๑ , พ.๑.๑  ม.๓/๒ , พ.๒.๑  ม.๓/๑ , พ.๓.๑  ม.๓/๒ ,  
พ.๓.๒ ม.๓/๑ , พ.๓.๒  ม.๓/๒ , พ.๓.๒  ม.๓/๓ , พ.๓.๒ ม.๓/๔ ,  
พ.๓.๒  ม.๓/๕ , พ.๔.๑  ม.๓/๑ , พ.๔.๑  ม.๓/๓ , พ.๔.๑  ม.๓/๔ ,  
พ.๕.๑  ม.๓/๑,  พ.๕.๑  ม.๓/๓, พ.๕.๑  ม.๓/๔,   
  

 
ตัวช้ีวัดปลายทาง  ๙ ตัวช้ีวัด   
    พ.๑.๑  ม.๓/๓ , พ.๒.๑  ม.๓/๒ , พ.๓.๑  ม.๓/๓ ,พ.๓.๑  ม.๓/๑   
    พ.๓.๑  ม.๓/๓  , พ.๔.๑  ม.๓/๒ , พ.๔.๑  ม.๓/๕ , พ.๕.๑  ม.๓/๒ 
    พ..๑  ม.๓/๕ 
 
 



๑๐๐ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างรายวิชา 
รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๑        รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๓ ภาคเรียนที่ ๑      เวลา ๔๐  ชั่วโมง 

ห น่ ว ย
ที่ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตั ว ชี้ วั ด

ร ะ ห ว่ า ง
ทาง 

ตั ว ชี้ วั ด
ปลายทา
ง 

๑ การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ 

พ.๑.๑  
ม.๓/๑ 
พ.๑.๑  
ม.๓/๒ 
 

พ.๑.๑  
ม.๓/๓ 

- ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ด้ า น
ร่างกายในแต่ละวัย  

วัยทารก วัยก่อนเรียน  
วัยรุ่น วัยผู้ ใหญ่ วัยทอง วัย
สูงอายุ 

๔ ๘ 
 

๒ การเปลี่ยนแปลงของ
วัยรุ่น 
 

พ.๑.๑  
ม.๓/๑ 
พ.๑.๑  
ม.๓/๒ 

พ.๑.๑  
ม.๓/๓ 

- อิทธิพลการเปลี่ยนแปลง 
- ความคาดหวัง 
- สังคม 
- สื่อ โฆษณา 

๔ ๘ 
 

๓ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง
อนามัยเจริญพันธุ์ 
 

พ.๒.๑  
ม.๓/๑ 
 

พ.๒.๑  
ม.๓/๒ 

- อนามัยแม่และเด็ก 
- การวางแผนครอบครัว 

๓ ๕ 
 

๔ ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ
การตั้งครรภ์ 

พ.๒.๑  
ม.๓/๑ 

พ.๒.๑  
ม.๓/๒ 

- การตั้งครรภ์  แอลกอฮอล์  
- ส า ร เ ส พ ติ ด บุ ห รี่ 

สภาพแวดล้อม  
- การติดเชื้อโรคที่เกิดจาก 
- ภาวะการตั้งครรภ์ 

๓ ๖ 
 

๕ ปัญหาในครอบครัว พ.๒.๑  
ม.๓/๓ 
 

พ.๒.๑  
ม.๓/๓ 
 

- ความขัดแย้งในครอบครัว 
- ปัญหาทางสังคม 
- ปัญหาทางเศรษฐกิจ 
- ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
- แ น ว ท า ง ป้ อ ง กั น ค ว า ม

ขัดแย้งในครอบครัว 

๕ ๘ 
 

๖ ทักษะพื้นฐาน 
 
 

พ.๓.๑  
ม.๓/๒ 
พ.๓.๒  
ม.๓/๑ 
พ.๓.๒  
ม.๓/๒ 

พ.๓.๑  
ม.๓/๑ 
พ.๓.๑  
ม.๓/๓ 
 

- การเคลื่อนไหว 
- ทักษะกีฬาพื้นฐาน 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- การออกก าลังกาย 

๕ ๑๒ 
 

 
 
 
 

   -    



๑๐๑ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 

 
 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตั ว ชี้ วั ด

ระหว่ า ง
ทาง 

ตั ว ชี้ วั ด
ปลายทาง 

๗ การเล่นกีฬา พ . ๓ . ๑ 
ม.๓/๒ 
พ . ๓ . ๒ 
ม.๓/๑ 
พ . ๓ . ๒ 
ม.๓/๒ 
พ . ๓ . ๒ 
ม.๓/๓ 
พ . ๓ . ๒ 
ม.๓/๔ 
พ . ๓ . ๒ 
ม.๓/๕ 

พ.๓.๑  
ม.๓/๑ 
พ.๓.๑  
ม.๓/๓ 
 

ทักษะพื้นฐานบาสเกตบอล 
- การโยนลูก 
- การรับลูก 
- การวิ่งอ้อมหลัง 
- การเล่นเป็นทีม 
- กติกาการแข่งขัน 
- การเป็นนักกีฬาที่ด ี

๑๔ ๒๐ 
 

คะแนนระหว่างเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ ๓๘ ๗๐ 
สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 

คะแนนปลายภาค สอบปลายภาค ๑ ๒๐ 
 รวมทั้งหมด ๔๐ ๑๐๐ 



๑๐๒ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โครงสร้างรายวิชา 

 
รหัสวิชา พ ๒๓๑๐๒        รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๓ ภาคเรียนที่ ๒     เวลา ๔๐  ชั่วโมง 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

มาตรฐาน 
การเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 

๑ โภชนาการ 
 

พ.๔.๑  
ม.๓/๑ 
 

พ.๔.๑  
ม.๓/๒ 

- รายการอาหารที่เหมาะสม
กับวัยต่างๆ 

- ประโยชน์และคุณค่าทาง 
- โภชนาการ 

๓ ๗ 
 

๒ โรคติดต่อ พ.๔.๑  
ม.๓/๒ 

พ.๔.๑  
ม.๓/๒ 

- โรคที่เกิดจากการมี 
เพศสัมพันธ์ 
- โรคเอดส์โรคไข้หวัดนก 

๔ ๗ 
 

๓ โรคไม่ติดต่อ 
 

พ.๔.๑  
ม.๓/๒ 
พ.๔.๑  
ม.๓/๓ 

พ.๔.๑  
ม.๓/๒ 

- โรคหัวใจ  โรคความดัน 
- โลหิตสูง เบาหวาน มะเร็ง 
- ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
- แนวทางแก้ไขปัญหา 
สุขภาพในชุมชน 

๔ ๗ 

๔ วิธีป้องกันโรค พ.๔.๑  
ม.๓/๔ 
พ.๔.๑  
ม.๓/๕ 

พ.๔.๑  
ม.๓/๒ 

- การออกก าลังกาย 
- การพักผ่อน 
- การสร้างเสริมสมรรถภาพ 
ทางกาย 

๓ ๖ 
 

๕ ปัจจัยเสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สถานการณ์ 

พ.๕.๑  
ม.๓/๑ 
พ.๕.๑  
ม.๓/๓ 
พ.๕.๑  
ม.๓/๔ 
 

พ.๕.๑  
ม.๓/๒ 
พ๕.๑  
ม.๓/๕ 

- ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรม 
เสี่ยงต่อสถานการณ์  
- แนวทางป้องกันปัญหา

การใช้ความรุนแรง 
- การดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ 
- การใช้สารเสพติด 
- สื่อและอินเตอร์เน็ต 
- การเกิดอุบัติเหตุ 
- วิธีป้องกันสถานการณ์

ต่างๆ 

๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘ 
 



๑๐๓ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การ
เรียนรู้/
ตัวช้ีวัด 

 สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน 
คะแนน 

๖ ทักษะพ้ืนฐาน พ.๓.๑  
ม.๓/๒ 
พ.๓.๒  
ม.๓/๑ 
พ.๓.๒  
ม.๓/๒ 
 

พ.๓.๑  
ม.๓/๑ 
พ.๓.๑  
ม.๓/๓ 
 

- การเคลื่อนไหว 
- ทักษะกีฬาพ้ืนฐาน 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- การออกก าลังกาย 

๓ ๗ 
 

๗ การเล่นกีฬา พ.๓.๑  
ม.๓/๒ 
พ.๓.๒  
ม.๓/๑ 
พ.๓.๒  
ม.๓/๒ 
พ.๓.๒  
ม.๓/๓ 
พ.๓.๒  
ม.๓/๔ 
พ.๓.๒  
ม.๓/๕ 

พ.๓.๑  
ม.๓/๑ 
พ.๓.๑  
ม.๓/๓ 
 

ทักษะพื้นฐานกีฬาตะกร้อ
ข้ามตาขา่ย 
- การเตะข้างเท้าด้านใน 
- (ลูกแป) 
- การเตะหลังเท้า 
- การเล่นลูกเข่า 
- การโหม่ง 
- การเสิร์ฟลูก 
- กติกาการแข่งขัน 
- การเล่นทีม 
- การเป็นนักกีฬาที่ดี 

๑๔ ๒๐ 
 

๘ สมรรถภาพทางกาย 
 

พ.๔.๑  
ม.๓/๔ 
 

พ.๔.๑  
ม.๓/๕ 

- ความหมายและประโยชน์  
- องค์ประกอบของ

สมรรถภาพ 
- การทดสอบสมรรถภาพ  
 
 

๒ ๘ 

คะแนนระหว่างเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ ๓๘ ๗๐ 
สอบกลางภาค ๑ ๑๐ 

คะแนนปลายภาค สอบปลายภาค ๑ ๒๐ 
 รวมทั้งหมด ๔๐ ๑๐๐ 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้าน เพ่ือความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม  มี
ระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพ่ือสังคม สามารถจัดการตนเองได้ และอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข โรงเรียนบ้านโคกมือบา มิตรภาพที่ ๒๒๓ ได้จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่เสริม
ความรู้ ทักษะ (ทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต/ทักษะที่ถ่ายโอนได้ และทักษะอาชีพ/ทักษะการท างาน) และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่ง มีความสุข และมีงานท า โดยแบ่งออกเป็น ๓ 
ลักษณะ ดังนี้ 
 
๑.กิจกรรมแนะแนว 

 เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ  คิด
แก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครอง  
ในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน 

โดยนักเรียนทุกคนต้องเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว ๓๐ ชั่วโมงต่อปีการศึกษา  
แนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนว 
1. ศึกษาวิเคราะห์ สภาพปัญหา ความต้องการ ความสนใจ ธรรมชาติของผู้เรียน 
2. วิเคราะห์ สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะที่พึงประสงค์ วิสัยทัศน์ของโรงเรียน และ

วิเคราะห์ข้อมูลของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
3. ก าหนดสัดส่วน ของกิจกรรมแนะแนวครอบคลุมด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัว สังคม  

โดยยึดสภาพปัญหา ความต้องการ ความใจ ตลอดจนธรรมชาติของผู้เรียนและเป้าหมายของโรงเรียน โดย
ครู ผู้ปกครอง และผู้เรียนมีส่วนร่วม 

4. ก าหนดวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมแนะแนวเป็นระดับการศึกษาและชั้นปี ดังนี้ 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวางแผนการศึกษา อาชีพ รวมทั้งส่วนตัวและสังคม 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนปรับตัวได้อย่างเหมาสมและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

5. ออกแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ พฤติกรรมผู้เรียน 
หลักฐานการท ากิจกรรม วิธีการจัดกิจกรรม วิธีการประเมินผล ภาคเรียน และจ านวนเวลาการจัดกิจกรรม 

6. จัดท าแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวรายช่ัวโมง ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม เวลา วัตถุประสงค์ 
สาระส าคัญ  ชิ้นงาน/ภาระงาน วิธีการจัดกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ และการประเมินผล 

7. จัดกิจกรรมแนะแนว ตามแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวและประเมินผลการจัดกิจกรรม ใน ๒ 
ลักษณะ คือ 

ลักษณะท่ี ๑ การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียน อาจประเมินจากครู นักเรียน และผู้ปกครอง โดย 
 ครูผู้จัดกิจกรรม รับผิดชอบในการวางแผนการประเมิน ด าเนินการประเมิน น าผลการ

ประเมินไปพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง และรายงานผลการด าเนินงานให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ 
 ผู้เรียน อาจมีส่วนร่วมในการวางแผนการประเมิน ประเมินตนเอง และเพ่ือน 



๑๐๖ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 ผู้ปกครอง อาจมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็นในการประเมิน ประเมินผลการพัฒนา
ผู้เรียน โดยประสานความร่วมมือกับครูผู้จัดกิจกรรม 

ลักษณะท่ี ๒ การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน ครูผู้จัดกิจกรรมตรวจสอบเวลาการเข้าร่วม
กิจกรรม และประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม ด้วยวิธีการที่หลากหลาย ตัดสินผลการประเมินเป็น "ผ่าน" 
และ "ไม่ผ่าน" ดังนี้ 

"ผ่าน" หมายถึง   ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรม 
  และมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะ 
  ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

"ไม่ผ่าน" หมายถึง   ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ์ 
  ไม่ผ่านการปฏิบัติกิจกรรมมี หรือมีผลงาน/ชิ้นงาน/ 
  คุณลักษณะไม่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

8.  ประเมินเพื่อตัดสินผล และสรุปรายงาน 

 
๒. กิจกรรมนักเรียน 

 เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ โดยเน้ นเรื่อง
คุณธรรม จริยธรรม ความมีระเบียบวินัย การไม่เห็นแก่ตัว ความเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบ การท างาน
ร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจ ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปัน และความเอ้ืออาทรสมานฉันท์  
 โรงเรียนบ้านโคกมือบา มิตรภาพที่ ๒๒๓ ได้ด าเนินการจัดกิจกรรมนักเรียนให้สอดคล้องกับ
ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเองทุกขั้นตอน และเน้นการท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียน ตลอดจนบริบทของสถานศึกษา
และท้องถิ่น โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ (๑) เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีระเบียบวินัย มีความเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี และมี
ความรับผิดชอบ  (๒) เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการท างานร่วมกัน รู้จักการแก้ปัญหา มีเหตุผล มีการตัดสินใจ
ที่เหมาะสม ช่วยเหลือแบ่งปัน เอ้ืออาทร และสมานฉันท์ (๓) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (๔) ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตามความ
ถนัดและสนใจ ทั้งนี้ โรงเรียนบ้านโคกมือบา มิตรภาพที่ ๒๒๓ ได้แบ่งกิจกรรมนักเรียนออกเป็น ๒ ขอบข่าย 
ประกอบด้วย 

๒.๑ กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี  
แนวการจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 
โรงเรียนบ้านโคกมือบา มิตรภาพที่ ๒๒๓ จัดกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

การจัดกิจกรรมของลูกเสือแห่งชาติ ดังที่ก าหนดในพระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๘ คือ "การ
ฝึกอบรมลูกเสือเพ่ือพัฒนาทั้งทางกาย สติปัญญา จิตใจ และศีลธรรม ให้เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ 
และช่วยสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสามัคคี และมีความเจริญก้าวหน้า ทั้งนี้เพ่ือความสงบสุขและความ
มั่นคงของประเทศชาติ" ตามแนวทาง ดังต่อไปนี้ 

๑. ให้มีนิสัยในการสังเกต จดจ า เชื่อฟัง และพ่ึงตนเอง  
๒. ให้มีความซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบวินัย และเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
๓. ให้รู้จักบ าเพ็ญตนเพ่ือสาธารณประโยชน์ 
๔. ให้รู้จักท าการฝีมือและฝึกฝนการท ากิจกรรมต่างๆ ตามความเหมาะสม 
๕. ให้รู้จักรักษา และส่งเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความม่ันคงของประเทศชาติ 



๑๐๗ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ทั้งนี้ โรงเรียนบ้านโคกมือบา มิตรภาพที่ ๒๒๓ ยังได้จัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ตามวิธีการ
ลูกเสือ (Scout Method) ซึ่งมี ๗ องค์ประกอบ คือ (๑) ค าปฏิบัติญาณและกฎ (๒) เรียนรู้จากการกระท า 
(๓) ระบบหมู่   (๔) การใช้สัญลักษณ์ร่วมกัน (๕) การศึกษาธรรมชาติ (๖) ความก้าวหน้าในการเข้าร่วม
กิจกรรม และ (๗) การสนับสนุนโดยผู้ใหญ่ ซึ่งมีเง่ือนไข ดังนี้ 

๑. เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนทุกคนต้องเข้าร่วมกิจกรรม ๔๐ ชั่วโมงต่อปีการศึกษา 
๒. การจัดกิจกรรม  

 ๒.๑ การจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี โรงเรียนบ้านโคกมือบา มิตรภาพที่ ๒๒๓ ได้จัดให้
มีการเปิดประชุมกองทุกครั้ง เพ่ือเป็นการฝึกความมีระเบียบวินัยในตนเอง โดยปฏิบัติตามขั้นตอนพิธีเปิด
ประชุมกองของลูกเสือส ารอง (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓) ลูกเสือสามัญ (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖) และลูกเสือ
สามัญรุ่นใหญ่ (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓) 
  ส่วนการจัดกิจกรรมเพ่ือรับเครื่องหมายวิชาพิเศษของลูกเสือ เนตรนารี แต่ละประเภท    
จะด าเนินการในเวลาเรียนปกติหรือนอกเวลาเรียนตามความเหมาะสม 
  ๒.๒ กิจกรรมการอยู่ค่ายพักแรม การเดินทางไกลและการอยู่ค่ายพักแรม มีวัตถุประสงค์
เพ่ือฝึกให้ลูกเสือ เนตรนารี มีความอดทน อยู่ในระเบียบวินัย รู้จักช่วยตัวเอง รู้จักอยู่และท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ตลอดจนเรียนวิชาลูกเสือเพ่ิมเติม โดยผู้บังคับบัญชาลูกเสือโรงเรียนบ้านโคกมือบา มิตรภาพที่ ๒๒๓ ต้องน า
ลูกเสือ เนตรนารี ไปฝึกเดินทางไกลและอยู่ค่ายพักแรม ดังนี้ 
  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑-๓ มีการทบทวนกิจกรรมตามหลักสูตรเป็นเวลา ๑ วัน  

และไม่มีการประกอบอาหาร 
   ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๔  มีการทบทวนกิจกรรมตามหลักสูตรเป็นเวลา ๑ วัน  

และประกอบอาหาร ๑ มื้อ 
  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕  มีการทบทวนกิจกรรมตามหลักสูตรเป็นเวลา ๑ วัน  

มีการประกอบอาหาร ๑ มื้อ และ อยู่ค่ายพักแรม ๒ วัน ๑ คืน 
  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖  มีการทบทวนกิจกรรมตามหลักสูตรเป็นเวลา ๑ วัน  

มีการประกอบอาหาร ๒ มื้อ และ อยู่ค่ายพักแรม ๒ วัน ๑ คืน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๓  มีการทบทวนกิจกรรมตามหลักสูตรเป็นเวลา ๑ วัน  

           มีการประกอบอาหาร ๒ มื้อ และ อยู่ค่ายพักแรม ๒ วัน ๑ คืน 
  ๒.๓ กิจกรรมพิธีการ จัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี เช่น พิธีเข้าประจ ากอง พิธีทบทวน    
ค าปฏิญาณและสวนสนาม พิธีถวายราชสดุดี พิธีประดับเครื่องหมายต่างๆ เป็นต้น เพ่ือให้ลูกเสือมีความ
ภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในการเป็นลูกเสือ 
  ๒.๔ กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ โรงเรียนบ้านโคกมือบา มิตรภาพที่ ๒๒๓ ส่งเสริมให้
ลูกเสือ เนตรนารี  ได้บ าเพ็ญประโยชน์ตามอุดมการณ์ของลูกเสือ 

๓. ผู้บังคับบัญชาลูกเสือ โรงเรียนบ้านโคกมือบา มิตรภาพที่ ๒๒๓ ได้ส่งเสริมให้ผู้บังคับบัญชา
ลูกเสือได้ผ่าน  การฝึกอบรมวิชาผู้ก ากับลูกเสือขั้นความรู้เบื้องต้นในแต่ละประเภท 

๔. มีการจัดตั้งกลุ่มหรือกองลูกเสือ ตามข้อบังคับคณะลูกเสือแห่งชาติ 
๕. การประเมินกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี เป็นกระบวนการทดสอบความสามารถและพัฒนาการ

ด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนลูกเสือ เนตรนารี ทั้งด้านความรู้และพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมที่ เน้นทักษะและ
การปฏิบัติต่าง ๆ ด้วยวิธีการประเมินที่หลากหลาย ประกอบกับการประเมินตามสภาพจริง ซึ่งโรงเรียนบ้านโคก
มือบา มิตรภาพที่ ๒๒๓ ได้แบ่งการประเมินออกเป็น ๒ ส่วน คือ 
   



๑๐๘ 
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๕.๑ กิจกรรมบังคับ เป็นการประเมินผลตามหลักสูตร เพ่ือให้ผู้เรียนผ่านเกณฑ์ตัดสินเลื่อนชั้น หรือ

จบหลักสูตรโดยการเข้าร่วมกิจกรรมและผ่านการประเมินตามเกณฑ์ที่ก าหนด มีการประเมินผลตลอดภาค
เรียน/ปี โดยวิธีการสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม การซักถาม การทดสอบภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยก าหนดผลการ
ประเมินเป็น "ผ่าน" และ "ไม่ผ่าน" 

"ผ่าน"    หมายถึง   ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมครบตามเกณฑ์ปฏิบัติกิจกรรม 
                                           และมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
           "ไม่ผ่าน"  หมายถึง   ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ์ 
         ไม่ผ่านการปฏิบัติกิจกรรม หรือมีผลงาน/ชิ้นงาน/ 

     คุณลักษณะไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
๕.๒ วิชาพิเศษ ให้ใช้วิธีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติตามเกณฑ์ใน  

ข้อบังคับคณะลูกเสือแห่งชาติ 
๒.๒ กิจกรรมชมรม/ชุมนุม  
แนวการจัดกิจกรรมชมรม/ชุมนุม 
โรงเรียนบ้านโคกมือบา มิตรภาพที่ ๒๒๓ ได้จัดกิจกรรมชมรมโดยมุ่งเน้นการเติมเต็มความรู้ความ

ช านาญและประสบการณ์ของผู้เรียนให้กว้างขวางยิ่งขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนค้นพบความถนัด ความสนใจของตนเอง
อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งมีหลักการในการจัดกิจกรรมชมรม ดังนี้ 

๑.  เป็นกิจกรรมที่เกิดจากความสมัครใจของผู้เรียน โดยมีครูเป็นที่ปรึกษา 
๒.  เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนช่วยกันคิด ช่วยกันท า และช่วยกันแก้ปัญหา 
๓.  เป็นกิจกรรมที่พัฒนาผู้เรียนตามสาระท่ีก าหนดนอกเหนือจากการเรียนการสอน 
๔.  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 
๕.  เป็นกิจกรมท่ีเหมาะสมกับสภาพของโรงเรียนบ้านโคกมือบา มิตรภาพที่ ๒๒๓ หรือท้องถิ่น 
ทั้งนี้ นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกมือบา มิตรภาพที่ ๒๒๓ ต้องเข้าร่วมกิจกรรม ๔๐ ชั่วโมง ต่อปี

การศึกษา โดยผ่านการประเมินตามพฤติกรรมบ่งชี้ หรือตัวชี้วัดและเป้าหมายการจัดกิจกรรมตาม
วัตถุประสงค์ ๕ ข้อ ดังนี้ 

 
วัตถุประสงค์ พฤติกรรมบ่งชี ้ เป้าหมายการจัดกิจกรรม 
    ๑ . เ พ่ือ พัฒนาความรู้
ความสามารถด้านการคิด 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือให้
เกิดทักษะ ประสบการณ์  
ทั้งวิชาการและวิชาชีพตาม
ศักยภาพ   

 มีการจั ดท า โครงงาน/ผลงาน/
ชิ้นงาน 

 มีทักษะการคิด การตัดสินใจและ   
การแก้ปัญหา 

 มีทักษะการวางแผนและการจัดการ 
 ประยุกต์เทคโนโลยีกับภูมิปัญญาไทย 
 ใช้ภาษาและการสื่อสารได้ถูกต้อง 

 

ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้และ
ทักษะจนเกิดเป็นโครงงาน/
ผ ล ง า น / ชิ้ น ง า น  ต า ม
ศักยภาพของ 
แต่ละบุคคล 

 
 
 
 



๑๐๙ 
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วัตถุประสงค ์ พฤติกรรมบ่งชี้ เป้าหมายการจัดกิจกรรม 
   ๒. เสริมสร้างคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมที่พึง
ประสงค์   

 รักวัฒนธรรมไทย ใช้ของไทย 
 มีกิริยามารยาทที่ดี 
 แต่งกายถูกระเบียบ 
 มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ 
 มีความซื่อสัตย์สุจริต 
 มีสัมมาคารวะ อ่อนน้อม ถ่อมตน 
 มีน้ าใจต่อครู เพื่อน และผู้อื่น 
 รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 
 ตรงต่อเวลา 
 รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีน้ าใจนักกีฬา 
 เข้าแถว เข้าคิว ขึ้นลงอาคารอย่างมี

ระเบียบ 
 รักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน 
 เปิดปิดไฟตามความจ าเป็น 
 เข้าชั้นเรียนตามเวลา 

 

ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมที่พึ งประสงค์ 
เป็นแบบอย่างให้ผู้อื่นได้ 
    

   ๓. ส่งเสริมให้มีสุขภาพและ
บุคลิกภาพทางด้านร่างกาย
และจิตใจที่ดี   

 มีน้ าหนัก ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน 
 ร่ า เริ ง  แจ่ม ใส  มีความมั่ นคงทาง

อารมณ ์
 อดทน อดกลั้น ต่อสิ่งยั่วยุ 
 

ผู้ เรียนเป็นผู้มีสุขภาพกาย
แ ล ะ สุ ข ภ า พ จิ ต ดี  แ ล ะ
ด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 

   ๔ . ใ ช้ เ ว ล า ว่ า ง ใ ห้ เ กิ ด
ประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ  
 

 บ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 ใช้เวลาที่มีให้เกิดประโยชน์ 

ผู้ เรี ยนใช้ เวลาว่ าง ให้ เกิด
ประ โยชน์ต่ อตน เองและ
ส่วนรวม 

   ๕. มีมนุษยสัมพันธ์ในการ
ท างานร่วมกับผู้อื่นในระบอบ
ประชาธิปไตย 

 มีความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
 เคารพในกฎ กติกา ของกลุ่มและสังคม 
 รับฟังและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 

 

ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่
ร่ ว ม กั บ ผู้ อื่ น ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ความสุข 

 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

๓. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
 

 เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่นตามความ
สนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม มีจิตสาธารณะ 
เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนาต่าง ๆ กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม  
 แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
 โรงเรียนบ้านโคกมือบา  มิตรภาพที่ ๒๒๓ ได้จัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ให้แก่ผู้เรียน โดย
ให้สามารถเลือกท ากิจกรรมหรือเข้าร่วมกิจกรรม ได้ดังนี้ 
 ๑. จัดกิจกรรมภายในโรงเรียน (กิจกรรมในวิถีชีวิตโรงเรียนเพื่อปลูกฝังจิตอาสา) เป็นกิจกรรม
ที่ผู้เรียนและครูที่ปรึกษากิจกรรมร่วมกันวางแผนปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาในวิถีชีวิตของชั้นเรียนและโรงเรียน 
จนเกิดเป็นนิสัยในการสมัครใจท างานต่างๆ เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม ซึ่งงานเหล่านี้จะขยายจากใกล้ตัวไปสู่สังคม
ที่อยู่ภายนอกได้ เช่น การท าความสะอาดห้องเรียน  บริเวณโรงเรียน  และห้องน้ าตามเวรประจ าวัน การรดน้ าต้นไม้ การ
บ าเพ็ญประโยชน์ในกิจกรรมลูกเสือ ฯลฯ 

๒. จัดกิจกรรมภายนอกโรงเรียน (กิจกรรมอาสาสมัครเพื่อสังคม) เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้รับ
การสนับสนุนตามแผนการจัดกิจกรรมโดยให้ท ากิจกรรมด้วยความสมัครใจที่เป็นประโยชน์แก่ชุมชนและ
สังคมโดยรวม เช่น การพัฒนาความสะอาดในมัสยิด   ถนนสาธารณะหน้าโรงเรียน  การปลูกต้นไม้ในที่
สาธารณะ  บริเวณข้างถนนสาธารณะในหมู่บ้าน  ฯลฯ 

นอกจากนั้น การจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์สามารถจัดได้หลากหลายแนวทาง 
ดังนี้ 

๑. จัดกิจกรรมในลักษณะบูรณาการใน ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยผู้เรียนสามารถจัดกิจกรรม
ตามองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 

๒. จัดกิจกรรมลักษณะโครงการ/โครงงาน/กิจกรรม หมายถึง กิจกรรมที่ผู้เรียนน าเสนอการจัด
กิจกรรมต่อโรงเรียนเพื่อขอความเห็นชอบในการจัดท าโครงการ หรือ โครงงาน หรือกิจกรรม ซึ่งมีระยะเวลา
เริ่มต้นและสิ้นสุดที่ชัดเจน 

๓. จัดกิจกรรมร่วมกับองค์กรอ่ืน หมายถึง กิจกรรมที่ผู้เรียนอาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรมกับ
หน่วยงานหรือองค์กรอ่ืนๆ ที่จัดกิจกรรมในลักษณะเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์โดยผู้เรียนสามารถ
เลือกเข้าร่วมกิจกรรมได้ ดังนี้  

(๑) ร่วมกับหน่วยงานอื่นที่เข้ามาจัดกิจกรรมในโรงเรียน  
(๒) ร่วมกับหน่วยงานอื่นที่จัดกิจกรรมนอกโรงเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๑๑ 
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ส่วนที่ ๔ 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๒ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพ้ืนฐานสองประการคือการ
ประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียนและเพ่ือตัดสินผลการเรียน  ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบ
ผลส าเร็จนั้น  ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามมาตรฐานและตัวชี้วัดเพ่ือให้บรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนซึ่งเป็นเป้าหมาย
หลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขต
พ้ืนที่การศึกษาและระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดย
ใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาความก้าวหน้า และความส าเร็จทางการเรียนของ
ผู้เรียน  ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตาม
ศักยภาพ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น ๔ ระดับ ได้แก่ ระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา 
ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาติ  มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.  การประเมินระดับชั้นเรียน เป็นการวัดและประเมินผลที่อยู่ในกระบวนการจัดการเรียนรู้  
ผู้สอนด าเนินการเป็นปกติและสม่ าเสมอ ในการจัดการเรียนการสอน ใช้เทคนิคการประเมินอย่าง
หลากหลาย เช่น การซักถาม การสังเกต การตรวจการบ้าน การประเมินโครงงาน การประเมินชิ้นงาน/ 
ภาระงาน แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ  ฯลฯ  โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินเองหรือเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ประเมินตนเอง เพ่ือนประเมินเพ่ือน ผู้ปกครองร่วมประเมิน ในกรณีที่ไม่ผ่านตัวชี้วัด ให้มีการสอนซ่อมเสริม  

การประเมินระดับชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการความก้าวหน้าในการเรียนรู้  
อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือไม่ และมากน้อยเพียงใด มีสิ่งที่จะต้องได้รับการพัฒนา
ปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูลให้ผู้สอนใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนของตนด้วย 
ทั้งนี้โดยสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

๒.  การประเมินระดับสถานศึกษา เป็นการประเมินที่สถานศึกษาด าเนินการเพ่ือตัดสินผลการ
เรียนของผู้เรียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน  คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  นอกจากนี้เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของสถานศึกษาว่า
ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผู้เรียนมีจุดพัฒนาในด้านใด รวมทั้งสามารถน าผลการ
เรียนของผู้เรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับชาติ ผลการประเมินระดับสถานศึกษาจะเป็น
ข้อมูลและสารสนเทศเพ่ือการปรับปรุงนโยบาย หลักสูตร โครงการ หรือวิธีการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนเพ่ือ
การจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา  ตามแนวทางการประกันคุณภาพการศึกษาและการ
รายงานผลการจัดการศึกษา ต่อคณะกรรมการสถานศึกษา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา  ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ผู้ปกครอง  และชุมชน   

๓.  การประเมินระดับเขตพื้นที่การศึกษา เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดับเขตพ้ืนที่
การศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน
ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเขตพ้ืนที่การศึกษาตามภาระความรับผิดชอบ สามารถด าเนินการโดย
ประเมินคุณภาพผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนด้วยข้อสอบมาตรฐานที่จัดท าและด าเนินการโดยเขตพ้ืนที่การศึกษา 
หรือด้วยความร่วมมือกับหน่วยงานต้นสังกัดในการด าเนินการจัดสอบ นอกจากนี้ยังได้จากการตรวจสอบ
ทบทวนข้อมูลจากการประเมินระดับสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 

 



๑๑๓ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

๔.  การประเมินระดับชาติ เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดับชาติตามมาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัดตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสถานศึกษาจัดให้ผู้เรียนทุกคนที่เรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 
๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เข้ารับการประเมิน ผลจากการประเมินใช้เป็นข้อมูลใน
การเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดับต่างๆ เพ่ือน าไปใช้ในการวางแผนยกระดับคุณภาพการจัด
การศึกษา ตลอดจนเป็นข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจในระดับนโยบายของประเทศ 

ข้อมูลการประเมินในระดับต่าง ๆ ข้างต้น เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการตรวจสอบทบทวน
พัฒนาคุณภาพผู้เรียน ถือเป็นภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาที่จะต้องจัดระบบดูแลช่วยเหลือ 
ปรับปรุงแก้ไข ส่งเสริมสนับสนุนเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพบนพ้ืนฐานความแตกต่างระหว่าง
บุคคลที่จ าแนกตามสภาพปัญหาและความต้องการ ได้แก่ กลุ่มผู้เรียนทั่วไป กลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถ
พิเศษ กลุ่มผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า กลุ่มผู้เรียนที่มีปัญหาด้านวินัยและพฤติกรรม กลุ่มผู้เรียนที่
ปฏิเสธโรงเรียน กลุ่มผู้เรียนที่มีปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม กลุ่มพิการทางร่างกายและสติปัญญา เป็นต้น 
ข้อมูลจากการประเมินจึงเป็นหัวใจของสถานศึกษาในการด าเนินการช่วยเหลือผู้เรียนได้ทันท่วงที เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาและประสบความส าเร็จในการเรียน 

สถานศึกษาในฐานะผู้รับผิดชอบจัดการศึกษา  จะต้องจัดท าระเบียบว่าด้วยการวัดและประเมินผล
การเรียนของสถานศึกษาให้สอดคล้องและเป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติที่เป็นข้อก าหนดของ
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพ่ือให้บุคลากรที่เก่ียวข้องทุกฝ่ายถือปฏิบัติร่วมกัน 
 ๑. ระดับประถมศึกษา 
  ๑.๑ การตัดสินผลการเรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก าหนดหลักเกณฑ์การวัด 
และประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือตัดสินผลการเรียนของผู้เรียน ดังนี้ 
  ๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมด 
  ๒) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัดและผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด 
  ๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
  ๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนดใน
การอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้บังเกิดผล ผู้เรียนต้องได้รับการพัฒนาอย่างเพียงพอในความรู้ทักษะ 
คุณลักษณะที่ก าหนดในตัวชี้วัด โดยมีเวลาเรียนที่เพียงพอต่อการพัฒนาด้วย โดยปกติในระดับประถมศึกษา 
ผู้สอนจะมีเวลาอยู่กับผู้เรียนตลอดปีการศึกษา ประมาณ ๒๐๐ วัน สถานศึกษาจึงควรบริหารจัดการ 
เวลาที่ได้รับนี้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน และตระหนักว่าเวลาเรียนเป็น
ทรัพยากรที่ใช้หมดไปในแต่ละวัน มากกว่าเป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่งของการบริหารหลักสูตร  

การก าหนดให้ผู้เรียนมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนตลอดปีการศึกษา จึงเป็นการ
มุ่งหวัง ให้ผู้สอนมีเวลาในการพัฒนาผู้เรียน และเติมเต็มศักยภาพของผู้เรียน และเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ ผู้สอนต้องตรวจสอบความรู้ความสามารถที่แสดงพัฒนาการของผู้เรียนอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง 
อีกทั้งต้องสร้างให้ผู้เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนด้วยการตรวจสอบความก้าวหน้า ในการเรียนของตนเอง
อย่างสม ่าเสมอเช่นกัน  

ตัวชี้วัดซึ่งมีความส าคัญในการน ามาใช้ออกแบบหน่วยการเรียนรู้นั้นยังเป็นแนวทางส าหรับผู้สอน
และผู้เรียนใช้ในการตรวจสอบย้อนกลับว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือยัง การประเมินในชั้นเรียนซึ่งต้องอาศัย
ทั้งการประเมินเพ่ือการพัฒนาและการประเมิน เพ่ือสรุปการเรียนรู้จะเป็นเครื่องมือส าคัญในการตรวจสอบ
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียน สถานศึกษา  โดยผู้สอนก าหนดเกณฑ์ที่ยอมรับได้ในการผ่านตัวชี้วัด



๑๑๔ 
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ทุกตัวให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา กล่าวคือ ให้ท้าทายการเรียนรู้ไม่ยากหรือง่ายเกินไป เพ่ือใช้เป็น
เกณฑ์ในการประเมินว่าสิ่งที่ผู้เรียนรู้ เข้าใจ ท าได้นั้น เป็นที่น่าพอใจ บรรลุตามเกณฑ์ที่ยอมรับได้ หากยังไม่
บรรลุจะต้องหาวิธีการช่วยเหลือ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาสูงสุด การก าหนดเกณฑ์นี้ผู้สอนสามารถให้
ผู้เรียนร่วมก าหนดด้วยได้ เพ่ือให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกันและสร้างแรงจูงใจในการเรียน การประเมินเพ่ือ
การพัฒนา  ส่วนมากเป็นการประเมินอย่างไม่เป็นทางการ เช่น สังเกต หรือซักถาม หรือการทดสอบย่อยใน
การประเมินเพ่ือการพัฒนานี้ ควรให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาจนผ่านเกณฑ์ท่ียอมรับได้ ผู้เรียนแต่ละคนอาจใช้
เวลาเรียนและวิธีการเรียนที่แตกต่างกัน ฉะนั้น ผู้สอนควรน าข้อมูลที่ได้มาใช้ปรับวิธีการสอนเพ่ือให้ผู้เรียน
ได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพ อันจะน าไปสู่การบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ในท้ายที่สุดอย่างมีคุณภาพ การ
ประเมินเพ่ือการพัฒนา จึงไม่จ าเป็นต้องตัดสินให้คะแนนเสมอไป การตัดสินให้คะแนนหรือให้เป็นระดับ
คุณภาพควรด าเนินการโดยใช้การประเมินสรุปผลรวมเม่ือจบหน่วยการเรียนรู้และจบรายวิชา 
 การตัดสินผลการเรียน ตัดสินเป็นรายวิชา โดยใช้ผลการประเมินระหว่างปีและปลายปี  ตาม
สัดส่วนที่สถานศกึษาก าหนด ทุกรายวิชาต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนตามแนวทางการให้ระดับผลการเรียน
ตามท่ีสถานศึกษาก าหนด และผู้เรียนต้องผ่านทุกรายวิชาพ้ืนฐาน 
 เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียน 
ระดับประถมศึกษา 
 (๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของ
เวลาเรียนทั้งหมด (เวลาเรียนทั้งหมด ระดับ ป.๑-ป.๓  ๒๐๐ ชั่วโมง/ปีเวลาเรียนทั้งหมดระดับ ป.๔-ป.๖ 
๑๖๐ ชั่วโมง/ปีระดับ ม.๑-ม.๓ เวลาเรียนทั้งหมด ๑๒๐ ชั่วโมง/ปี) 
 (๒) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินตัวชี้วัดปลายทางผ่านตามเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของจ านวน
ตัวชี้วัดปลายทางของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 (๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาไม่น้อยกว่าระดับ
“ ๑ ” จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 (๔) นักเรียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลการประเมิน การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนตาม
รูปแบบของแต่ละชั้นเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในระดับ “ ผ่าน ” ขึ้นไป  
 (๕) นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินให้ระดับผลการเรียน ๘ ระดับคือ 
 
  ๑.๒ การให้ระดับผลการเรียน 
 การตัดสินเพ่ือให้ระดับผลการเรียนรายวิชา สถานศึกษาสามารถให้ระดับผลการเรียน หรือระดับ
คุณภาพการปฏิบัติของผู้เรียนเป็นระบบตัวเลข ระบบตัวอักษร ระบบร้อยละ และระบบที่ใช้ค าส าคัญ 
สะท้อนมาตรฐานการตัดสินผลการเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใช้ระบบผ่านและไม่ผ่าน โดยก าหนด
เกณฑ์การตัดสินผ่านแต่ละรายวิชาที่ร้อยละ ๕๐ จากนั้นจึงให้ระดับผลการเรียนที่ผ่านเป็นระบบต่าง ๆ
ตามที่สถานศึกษาก าหนด ได้แก่ ระบบตัวเลข ระบบตัวอักษร ระบบร้อยละ ระบบที่ใช้ค าส าคัญสะท้อน
มาตรฐาน ตารางข้างใต้แสดงการให้ระดับผลการเรียนด้วยระบบต่าง ๆ และการเทียบกันได้ระหว่างระบบ
กรณีท่ีสถานศึกษาให้ระดับผลการเรียนด้วยระบบต่าง ๆ สามารถเทียบกันได้ ดังนี้ 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
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ระบบตัวเลข 
ระบบ
ตัวอักษร 

ระบบร้อยละ 
ระบบท่ีใช้ค าส าคัญสะท้อนมาตรฐาน 
๕ ระดับ ๔ ระดับ ๒ ระดับ 

๔ A ๘๐-๑๐๐ ดีเยี่ยม ดีเยี่ยม 

ผ่าน 

๓.๕   B+ ๗๕-๗๙ 
ดี 

ดี ๓ B ๗๐-๗๔ 
๒.๕   C+ ๖๕-๖๙ 

พอใช้ 
๒ C ๖๐-๖๔ 

ผ่าน ๑.๕    D+ ๕๕-๕๙ 
ผ่าน 

๑  D ๕๐-๕๔ 
๐  F ๐-๔๙ ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน   

  

การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น  ให้ผลการ
ประเมินเป็นผ่านและไม่ผ่าน กรณีท่ีผ่านให้ระดับผลการประเมินเป็นระดับดีเยี่ยม ระดับดี และผ่าน 

๑) ในการสรุปผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน เพ่ือการเลื่อนชั้น  และจบ
การศึกษา ก าหนดเกณฑ์การตัดสินเป็น ๔ ระดับ และความหมายของแต่ละระดับ ดังนี้ 
  ดีเยี่ยม  หมายถึง   มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนที่มี

คุณภาพดีเลิศอยู่เสมอ 
  ดี         หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนที่มี

คุณภาพเป็นที่ยอมรับ 
  ผ่าน     หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์  และเขียนที่มี

คุณภาพเป็นที่ยอมรับ แต่ยังมีข้อบกพร่องบางประการ 
  ไม่ผ่าน  หมายถึง  ไม่มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน หรือ

ถ้ามีผลงาน ผลงานนั้นยังมีข้อบกพร่องที่ต้องได้รับการปรับปรุงแก้ไขหลาย
ประการ 

๒) ในการสรุปผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์รวมทุกคุณลักษณะเพ่ือการเลื่อนชั้น   
และจบการศึกษา ก าหนดเกณฑ์การตัดสินเป็น ๔ ระดับ และความหมายของแต่ละระดับ ดังนี้ 

ดีเยี่ยม   หมายถึง  ผู้เรียนปฏิบัติตนตามคุณลักษณะจนเป็นนิสัย และน าไปใช้ในชีวิต ประจ าวัน  
เพ่ือประโยชน์สุขของตนเองและสังคม โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดับดี
เยี่ยม จ านวน ๕ - ๘  คุณลักษณะ และไม่มีคุณลักษณะใดได้ผลการประเมินต ่า
กว่าระดับด ี

ดี         หมายถึง   ผู้เรียนมีคุณลักษณะในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ เพ่ือให้เป็นการยอมรับของ
สังคม โดยพิจารณาจาก 

   ๑. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม จ านวน ๑ - ๔ คุณลักษณะ และไม่มีคุณลักษณะใด
ได้ผลการประเมินต ่ากว่าระดับดี หรือ 

   ๒. ได้ผลการประเมินระดับดีท้ัง ๘ คุณลักษณะ หรือ 
   ๓. ได้ผลการประเมินตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป จ านวน ๕ – ๗ คุณลักษณะ และมีบางคุณลักษณะ

ได้ผลการประเมินระดับผ่าน 
ผ่าน     หมายถึง  ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และเงื่อนไขที่สถานศึกษาก าหนดโดย

พิจารณาจาก 



๑๑๖ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

  ๑. ได้ผลการประเมินระดับผ่านทั้ง ๘ คุณลักษณะ หรือ 
  ๒. ได้ผลการประเมินตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป จ านวน ๑ – ๔ คุณลักษณะ และคุณลักษณะที่
เหลือได้ผลการประเมินระดับผ่าน 
        ไม่ผ่าน  หมายถึง ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติได้ไม่ครบตามกฎเกณฑ์และเงื่อนไขที่สถานศึกษา

ก าหนด โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดับไม่ผ่ าน ตั้ งแต่  ๑ 
คุณลักษณะ 

 
การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จะต้องพิจารณาทั้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม การปฏิบัติ

กิจกรรม และผลงานของผู้เรียนตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด และให้ผลการประเมินเป็นผ่านและไม่ผ่าน
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มี ๓ ลักษณะ คือ 
  ๑) กิจกรรมแนะแนว 
  ๒) กิจกรรมนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 
 (๑) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และผู้บ าเพ็ญประโยชน์ โดยผู้เรียนเลือก อย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ๑ กิจกรรม 
 (๒) กิจกรรมชุมนุมหรือชมรมอีก ๑ กิจกรรม 
 
 ๓) กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  
ให้ใช้ตัวอักษรแสดงผลการประเมิน ดังนี้ 
  “ผ” หมายถึง  ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ปฏิบัติกิจกรรมและมี

ผลงานตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 
  “มผ” หมายถึง ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ปฏิบัติกิจกรรมและมี

ผลงานไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 
ในกรณีที่ผู้เรียนได้ผลของกิจกรรมเป็น“มผ” สถานศึกษาต้องจัดซ่อมเสริมให้ผู้เรียนท ากิจกรรม ใน

ส่วนที่ผู้เรียนไม่ได้เข้าร่วมหรือไม่ได้ท าจนครบถ้วน แล้วจึงเปลี่ยนผลจาก “มผ” เป็น “ผ” ได ้
ทั้งนี้ ต้องด าเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัยให้อยู่ในดุลยพินิจของ

สถานศึกษา 
  ๑.๓ การเลื่อนชั้น  
  เมื่อสิ้นปีการศึกษา ผู้เรียนจะได้รับการเลื่อนชั้น เมื่อมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
  ๑) ผู้เรียนมีเวลาเรียนตลอดปีการศึกษาไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมด 
  ๒) ผู้เรียนมีผลการประเมินผ่านทุกรายวิชาพ้ืนฐาน 
  ๓) ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์และ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 

ทั้งนี้ ถ้าผู้เรียนมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย และสถานศึกษาพิจารณาเห็นว่าสามารถพัฒนาและ
สอนซ่อมเสริมได้ ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะผ่อนผันให้เลื่อนชั้นได้  อนึ่ง ในกรณีที่ผู้เรียนมี
หลักฐานการเรียนรู้ที่แสดงว่ามีความสามารถดีเลิศ สถานศึกษาอาจให้โอกาสผู้เรียนเลื่อนชั้นกลางปี
การศึกษา โดยสถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการ ประกอบด้วย ฝ่ายวิชาการของสถานศึกษาและผู้แทนของ
เขตพ้ืนที่การศึกษาหรือต้นสังกัด ประเมินผู้เรียนและตรวจสอบคุณสมบัติให้ครบถ้วนตามเงื่อนไขทั้ง ๓ 
ประการ ต่อไปนี้ 

 



๑๑๗ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
  ๑) มีผลการเรียนในปีการศึกษาท่ีผ่านมาและมีผลการเรียนระหว่างปีที่ก าลังศึกษาอยู่ใน 
เกณฑ์ดีเยี่ยม 
  ๒) มีวุฒิภาวะเหมาะสมที่จะเรียนในชั้นที่สูงขึ้น 
  ๓) ผ่านการประเมินผลความรู้ความสามารถทุกรายวิชาของชั้นปีที่เรียนปัจจุบัน และความรู้
ความสามารถทุกรายวิชาในภาคเรียนแรกของชั้นปีที่จะเลื่อนขึ้น การอนุมัติให้เลื่อนชั้นกลางปีการศึกษาไป
เรียนชั้นสูงขึ้นได้ ๑ ระดับชั้นนี้ ต้องได้รับการยินยอมจากผู้เรียนและผู้ปกครอง และต้องด าเนินการให้เสร็จ
สิ้นก่อนเปิดภาคเรียนที่ ๒ ของปีการศึกษานั้น 

ส าหรับในกรณีที่พบว่ามีผู้เรียนกลุ่มพิเศษประเภทต่าง ๆ มีปัญหาในการเรียนรู้ให้สถานศึกษา
ด าเนินงานร่วมกับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา/ศูนย์การศึกษาพิเศษจังหวัด/ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตพ้ืนที่
การศึกษา/หน่วยงานต้นสังกัด โรงเรียนเฉพาะความพิการ หาแนวทางการแก้ไขและพัฒนา 
  ๑.๔ การเรียนซ้ าชั้น 
  ผู้เรียนที่ไม่ผ่านรายวิชาจ านวนมากและมีแนวโน้มว่าจะเป็นปัญหาต่อการเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น 
สถานศึกษาอาจตั้งคณะกรรมการพิจารณาให้เรียนซ ้าชั้นได้ ทั้งนี้  ให้ค านึงถึงวุฒิภาวะและความรู้ 
ความสามารถของผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนที่ไม่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การเลื่อนชั้น สถานศึกษาควรให้เรียน
ซ ้าชั้น ทั้งนี้สถานศึกษาอาจใช้ดุลยพินิจให้เลื่อนชั้นได้ หากพิจารณาว่าผู้เรียนมีคุณสมบัติข้อใดข้อหนึ่ง 
ดังต่อไปนี้ 
  ๑) มีเวลาเรียนไม่ถึงร้อยละ ๘๐ อันเนื่องจากสาเหตุจ าเป็นหรือเหตุสุดวิสัย แต่มีคุณสมบัติตาม
เกณฑ์การเลื่อนชั้นในข้ออ่ืน ๆ ครบถ้วน 
 ๒) ผู้เรียนมีผลการประเมินผ่านมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดไม่ถึงเกณฑ์ตามที่สถานศึกษา
ก าหนดในแต่ละรายวิชา แต่เห็นว่าสามารถสอนซ่อมเสริมได้ในปีการศึกษานั้น และมีคุณสมบัติตามเกณฑ์
การเลื่อนชั้นในข้ออ่ืน ๆ ครบถ้วน 
 ๓) ผู้ เรียนมีผลการประเมินรายวิชาในกลุ่มสาระภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
ภาษาอังกฤษ  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมอยู่ในระดับผ่าน ก่อนที่จะให้ผู้ เรียนเรียนซ ้าชั้น 
สถานศึกษาควรแจ้งให้ผู้ปกครองและผู้เรียนทราบเหตุผลของการเรียนซ ้าชั้น 
  ๑.๕ การสอนซ่อมเสริม 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ก าหนดให้สถานศึกษาจัดสอนซ่อม
เสริมเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนเต็มตามศักยภาพ  การสอนซ่อมเสริม เป็นการสอนเพ่ือแก้ไข
ข้อบกพร่อง กรณีที่ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะกระบวนการ หรือเจตคติ/คุณลักษณะไม่เป็นไปตาม เกณฑ์ที่
สถานศึกษาก าหนด สถานศึกษาต้องจัดสอนซ่อมเสริมเป็นกรณีพิเศษนอกเหนือไปจากการสอนตามปกติ 
เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ เป็นการให้โอกาสแก่ผู้เรียน
ได้เรียนรู้และพัฒนา โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  ๑.๖ เกณฑ์การจบระดับประถมศึกษา 
   ๑) ผู้เรียนเรียนรายวิชาพ้ืนฐานและรายวิชา/กิจกรรมเพ่ิมเติม โดยเป็นรายวิชาพ้ืนฐานตาม
โครงสร้างเวลาเรียนที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนด และรายวิชา/กิจกรรมเพ่ิมเติมตามที่
สถานศึกษาก าหนด 
   ๒) ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินรายวิชาพ้ืนฐานผ่านเกณฑ์การประเมินตามที่สถานศึกษา
ก าหนด 



๑๑๘ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

   ๓) ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนในระดับผ่านเกณฑ์การประเมิน
ตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
 ๔) ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับผ่านเกณฑ์การประเมินตามที่
สถานศึกษาก าหนด 
 ๕) ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การประเมินตามที่
สถานศึกษาก าหนด 
 
 ๒. ระดับมัธยมศึกษา 
  ๒.๑ การตัดสินผลการเรียนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑ 
ก าหนดหลักเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือตัดสินผลการเรียนของผู้เรียน ดังนี้ 
   ๑) ตัดสินผลการเรียนเป็นรายวิชา ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 
๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมดในรายวิชานั้น ๆ 
 ๒) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัดและผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด 
 ๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
 ๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนดใน
การอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ผู้สอนต้องตรวจสอบความรู้ความสามารถที่
แสดงพัฒนาการของผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง อีกทั้งต้องสร้างให้ผู้เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตน 
ด้วยการตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนของตนเองอย่างสม่ าเสมอเช่นกัน ตัวชี้วัดซึ่งมีความส าคัญ ในการ
น ามาใช้ออกแบบหน่วยการเรียนรู้นั้นยังเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนและผู้เรียนใช้ในการตรวจสอบย้อนกลับว่า
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือยัง การประเมินในชั้นเรียนซึ่งต้องอาศัยทั้งการประเมิน เพ่ือการพัฒนาและการ
ประเมินเพ่ือสรุปการเรียนรู้จะเป็นเครื่องมือส าคัญในการตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
สถานศึกษาโดยผู้สอนก าหนดเกณฑ์ที่ยอมรับได้ในการผ่านตัวชี้วัดทุกตัวให้เหมาะสมกับบริบทของ
สถานศึกษา กล่าวคือ ให้ท้าทายการเรียนรู้ ไม่ยากหรือง่ายเกินไป เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินว่าสิ่งที่ผู้
เรียนรู้ เข้าใจ ท าได้นั้น เป็นที่น่าพอใจ บรรลุตามเกณฑ์ที่ยอมรับได้ หากยังไม่บรรลุจะต้องหาวิธีการ
ช่วยเหลือ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาสูงสุด การก าหนดเกณฑ์นี้ผู้สอนสามารถให้ผู้เรียนร่วมก าหนดด้วย
ได้ เพ่ือให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกันและสร้างแรงจูงใจในการเรียน การประเมินเพ่ือการพัฒนาส่วนมาก
เป็นการประเมินอย่างไม่เป็นทางการเช่น สังเกต หรือซักถาม หรือการทดสอบย่อย ในการประเมินเพื่อการ
พัฒนานี้ ควรให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาจนผ่านเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ผู้เรียนแต่ละคนอาจใช้เวลาเรียนและวิธีการ
เรียนที่แตกต่างกัน ฉะนั้น ผู้สอนควรน าข้อมูลที่ได้มาใช้ปรับวิธีการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาเต็ม
ศักยภาพ อันจะน าไปสู่การบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ในท้ายที่สุดอย่างมีคุณภาพ การประเมินเพ่ือการพัฒนา
จึงไม่จ าเป็นต้องตัดสินให้คะแนนเสมอไป การตัดสินให้คะแนนหรือให้เป็นระดับคุณภาพควรด าเนินการโดย
ใช้การประเมินสรุปผลรวมเม่ือจบหน่วยการเรียนรู้และจบรายวิชาการตัดสินผลการเรียน ตัดสินเป็นรายวิชา 
โดยใช้ผลการประเมินระหว่างภาคและปลายภาค ตามสัดส่วนที่สถานศึกษาก าหนด ทุกรายวิชาต้องได้รับ
การตัดสินและให้ระดับผลการเรียน ทั้งนี้ ผู้เรียนต้องผ่านทุกรายวิชาพ้ืนฐาน 
2.2 การให้ระดับผลการเรียน การตัดสินเพ่ือให้ระดับผลการเรียนรายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ ให้ใช้
ตัวเลขแสดงระดับผลการเรียนเป็น ๘ ระดับ การตัดสินผลการเรียนในระดับการศึกษา ขั้นพ้ืนฐานใช้ระบบ
ผ่านและไม่ผ่าน โดยก าหนดเกณฑ์การตัดสินผ่านแต่ละรายวิชาที่ร้อยละ ๕๐ จากนั้นจึงให้ระดับผลการเรียน
ที่ผ่าน ส าหรับระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ใช้ตัวเลขแสดงระดับผลการเรียนเป็น ๘ ระดับ 



๑๑๙ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
ระดับมัธยมศึกษา 
 ๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาไม่น้อยกว่าร้อย
ละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมดในรายวิชานั้น ๆ  
 ๒) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินตัวชี้วัดปลายทางผ่านตามเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของจ านวน
ตัวชี้วัดปลายทางของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 ๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
 ๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนดในการอ่าน 
คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 ส าหรับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ใช้ตัวเลขแสดงระดับผลการเรียนเป็น ๘ ระดับ 
แนวการให้ระดับผลการเรียน ๘ ระดับ และความหมายของแต่ละระดับดังแสดงในตาราง ดังนี้ 

 
แนวการให้ระดับผลการเรียน ๘ ระดับ และความหมายของแต่ละระดับดังแสดงในตาราง ดังนี้ 
 

ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 
๔ ดีเยี่ยม ๘๐-๑๐๐ 
๓.๕ ดีมาก ๗๕-๗๙ 
๓ ดี ๗๐-๗๔ 
๒.๕ ค่อนข้างด ี ๖๕-๖๙ 
๒ ปานกลาง ๖๐-๖๔ 
๑.๕ พอใช้ ๕๕-๕๙ 
๑ ผ่านเกณฑ์ข้ันต่ า ๕๐-๕๔ 
๐ ต่ ากว่าเกณฑ ์ ๐-๔๙ 

 

ในกรณีที่ไม่สามารถให้ระดับผลการเรียนเป็น ๘ ระดับได้ ให้ใช้ตัวอักษรระบุเงื่อนไขของผลการ
เรียน ดังนี้ 
  “มส” หมายถึง   ผู้เรียนไม่มีสิทธิเข้ารับการวัดผลปลายภาคเรียน เนื่องจากผู้เรียนมีเวลาเรียน
ไม่ถึงร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนในแต่ละรายวิชา และไม่ได้รับการผ่อนผันให้เข้ารับการวัดผลปลายภาคเรียน 
  “ร” หมายถึง   รอการตัดสินและยังตัดสินผลการเรียนไม่ได้ เนื่องจากผู้เรียนไม่มีข้อมูลผลการ
เรียนรายวิชานั้นครบถ้วน ได้แก่ ไม่ได้วัดผลระหว่างภาคเรียน/ปลายภาคเรียน ไม่ได้ส่งงานที่มอบหมายให้
ท า ซึ่งงานนั้นเป็นส่วนหนึ่งของการตัดสินผลการเรียน หรือมีเหตุสุดวิสัยที่ท าให้ประเมิน ผลการเรียนไม่ได้
การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น ให้ผลการประเมินเป็นผ่าน
และไม่ผ่าน กรณีท่ีผ่านให้ระดับผลการประเมินเป็นดีเยี่ยม ดี และผ่าน 
  ๑) ในการสรุปผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน เพ่ือการเลื่อนชั้นและจบ
การศึกษา ก าหนดเกณฑ์การตัดสินเป็น ๔ ระดับ และความหมายของแต่ละระดับ ดังนี้ 

ดีเยี่ยม  หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนที่มี
คุณภาพดีเลิศอยู่เสมอ 

ดี        หมายถึง  มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนที่มี
คุณภาพเป็นที่ยอมรับ 



๑๒๐ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ผ่าน    หมายถึง   มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนที่มี
คุณภาพเป็นที่ยอมรับ แต่ยังมีข้อบกพร่องบางประการ 

 ไม่ผ่าน  หมายถึง  ไม่มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน 
หรือถ้ามีผลงาน ผลงานนั้นยังมีข้อบกพร่องที่ต้องได้รับการปรับปรุง
แก้ไขหลายประการ 

  ๒) ในการสรุปผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์รวมทุกคุณลักษณะเพ่ือการเลื่อนชั้น
และจบการศึกษา ก าหนดเกณฑ์การตัดสินเป็น ๔ ระดับ และความหมายของแต่ละระดับ ดังนี้ 
      ดีเยี่ยม หมายถึง   ผู้เรียนปฏิบัติตนตามคุณลักษณะจนเป็นนิสัยและน าไปใช้ในชีวิต 

ประจ าวันเพ่ือประโยชน์สุขของตนเองและสังคม  โดยพิจารณาจากผล
การประเมินระดับดีเยี่ยม จ านวน ๕ – ๘ คุณลักษณะ และไม่มี
คุณลักษณะใดได้ผลการประเมินต ่ากว่าระดับดี 

       ดี       หมายถึง   ผู้เรียนมีคุณลักษณะในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ เพ่ือให้เป็นการยอมรับ
ของสังคม โดยพิจารณาจาก 

   ๑. ได้ผลการประเมินระดับดีเยี่ยม จ านวน ๑ - ๔ คุณลักษณะและไม่มีคุณลักษณะใดได้ผล
การประเมินต ่ากว่าระดับดี หรือ 
   ๒. ได้ผลการประเมินระดับดีท้ัง ๘ คุณลักษณะ หรือ 
   ๓. ได้ผลการประเมินตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป จ านวน ๕ – ๗ คุณลักษณะ และมีบาง
คุณลักษณะได้ผลการ ประเมินระดับผ่าน 
     ผ่าน  หมายถึง    ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และเงื่อนไขที่สถานศึกษาก าหนด 
                                           โดยพิจารณาจาก 
   ๑. ได้ผลการประเมินระดับผ่านทั้ง ๘ คุณลักษณะ หรือ 
   ๒. ได้ผลการประเมินตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป จ านวน ๑ – ๔ คุณลักษณะและคุณลักษณะ ที่เหลือ
ได้ผลการประเมิน ระดับผ่าน 
   ไม่ผ่าน   หมายถึง ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติได้ไม่ครบตามกฎเกณฑ์และเงื่อนไขที่สถานศึกษา

ก าหนด โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดับไม่ผ่ าน ตั้ งแต่  ๑ 
คุณลักษณะการประเมิน กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จะต้องพิจารณาทั้งเวลา
การเข้าร่วมกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรม และผลงานของผู้เรียนตาม
เกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด และให้ผลการประเมินเป็นผ่านและไม่ผ่าน
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน     มี ๓ ลักษณะ คือ 

  ๑) กิจกรรมแนะแนว 
  ๒) กิจกรรมนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 
  (๑) กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ และนักศึกษาวิชาทหาร 
โดยผู้เรียนเลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 (๒) กิจกรรมชุมนุมหรือชมรม 
 ทั้งนี้ ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมทั้งข้อ (๑) และ (๒) ส าหรับผู้เรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งในข้อ (๑) หรือ (๒) 
   ๓) กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
ให้ใช้ตัวอักษรแสดงผลการประเมิน ดังนี้ 



๑๒๑ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

   “ผ”   หมายถึง ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ปฏิบัติกิจกรรมและมีผลงาน
ตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 

   “มผ” หมายถึง ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ปฏิบัติกิจกรรมและมีผลงาน
ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 

  ๒.๓ การเปลี่ยนผลการเรียน 
   ๒.๓.๑ การเปลี่ยนผลการเรียน “๐” 
 สถานศึกษาจัดให้มีการสอนซ่อมเสริมในมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่ผู้เรียนสอบไม่ผ่าน
ก่อน แล้วจึงสอบแก้ตัวได้ไม่เกิน ๒ ครั้ง ถ้าผู้เรียนไม่ด าเนินการสอบแก้ตัวตามระยะเวลาที่สถานศึกษา
ก าหนด ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาท่ีจะพิจารณาขยายเวลาออกไปอีก ๑ ภาคเรียน ส าหรับภาคเรียน
ที่ ๒ ต้องด าเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น 
 
   การสอบแก้ตัวให้ได้ระดับผลการเรียนไม่เกิน “๑” 
   ถ้าสอบแก้ตัว ๒ ครั้งแล้ว ยังได้ระดับผลการเรียน “๐” อีก ให้สถานศึกษาแต่งตั้ง
คณะกรรมการด าเนินการเกี่ยวกับการเปลี่ยนผลการเรียนของผู้เรียน โดยปฏิบัติดังนี้ 
   ๑) ถ้าเป็นรายวิชาพ้ืนฐาน ให้เรียนช้ ารายวิชานั้น 
   ๒) ถ้าเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม ให้เรียนช้ าหรือเปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่ ทั้งนี้ให้อยู่ในดุลย
พินิจของสถานศึกษา 
   ในกรณีที่เปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่ ให้หมายเหตุในระเบียนแสดงผลการเรียน 
ว่าเรียนแทนรายวิชาใด 
  ๒.๓.๒ การเปลี่ยนผลการเรียน “ร” 
  การเปลี่ยนผลการเรียน “ร” ให้ด าเนินการดังนี้ 
  ให้ผู้เรียนด าเนินการแก้ไข “ร” ตามสาเหตุ เมื่อผู้เรียนแก้ไขปัญหาเสร็จแล้ว 
ให้ได้ระดับผลการเรียนตามปกติ (ตั้งแต่ ๐ - ๔)  

ถ้าผู้เรียนไม่ด าเนินการแก้ไข “ร” กรณีที่ส่งงานไม่ครบ แต่มีผลการประเมินระหว่างภาค
เรียนและปลายภาค ให้ผู้สอนน าข้อมูลที่มีอยู่ตัดสินผลการเรียน ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัย ให้อยู่ในดุลยพินิจของ
สถานศึกษาที่จะขยายเวลาการแก้ “ร” ออกไปอีกไม่เกิน ๑  ภาคเรียน ส าหรับภาคเรียนที่  ๒   ต้อง
ด าเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น เมื่อพ้นก าหนดนี้แล้วให้เรียนช้ า หากผลการเรียนเป็น “๐” ให้
ด าเนินการแก้ไขตามหลักเกณฑ์ 
  ๒.๓.๓ การเปลี่ยนผลการเรียน “มส” 
 การเปลี่ยนผลการเรียน “มส” มี ๒ กรณี ดังนี ้
            ๑) กรณีผู้เรียนได้ผลการเรียน “มส” เพราะมีเวลาเรียนไม่ถึงร้อยละ ๘๐ แต่มีเวลาเรียน
ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ ของเวลาเรียนในรายวิชานั้น ให้สถานศึกษาจัดให้เรียนเพิ่มเติมโดยใช้ชั่วโมงสอนซ่อม
เสริม หรือใช้เวลาว่าง หรือใช้วันหยุด หรือมอบหมายงานให้ท า จนมีเวลาเรียนครบตามที่ก าหนดไว้ส าหรับ
รายวิชานั้น แล้วจึงให้วัดผลปลายภาคเป็นกรณีพิเศษ ผลการแก้ “มส” ให้ได้ระดับผลการเรียนไม่เกิน “๑” 
การแก้ “มส” กรณีนี้ให้กระท าให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น ถ้าผู้เรียนไม่มาด าเนินการแก้ “มส” ตาม
ระยะเวลาที่ก าหนดไว้นี้ให้เรียนซ ้า ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัย ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะขยายเวลา
การแก้ “มส”ออกไปอีกไม่เกิน ๑ ภาคเรียน แต่เมื่อพ้นก าหนดนี้แล้ว ให้ปฏิบัติดังนี้ 
   (๑) ถ้าเป็นรายวิชาพ้ืนฐานให้เรียนซ ้ารายวิชานั้น 
   (๒) ถ้าเป็นรายวิชาเพ่ิมเติมให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษา ให้เรียนซ ้า 
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หรือเปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่ 
  ๒) กรณีผู้เรียนได้ผลการเรียน “มส” เพราะมีเวลาเรียนน้อยกว่าร้อยละ ๖๐ ของเวลาเรียน
ทั้งหมด ให้สถานศึกษาด าเนินการดังนี้ 
   (๑) ถ้าเป็นรายวิชาพ้ืนฐาน ให้เรียนซ ้ารายวิชานั้น 
   (๒) ถ้าเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษา ให้เรียนซ ้า หรือ
เปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่  

ในกรณีที่เปลี่ยนรายวิชาเรียนใหม่ ให้หมายเหตุในระเบียนแสดงผลการเรียนว่าเรียนแทน
รายวิชาใด 

การเรียนซ้ ารายวิชา ผู้เรียนที่ได้รับการสอนซ่อมเสริมและสอบแก้ตัว ๒ ครั้งแล้วไม่ผ่าน
เกณฑ์การประเมิน ให้เรียนซ้ ารายวิชานั้น ทั้งนี้ ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาในการจัดให้เรียนซ้ าในช่วง
ใดช่วงหนึ่งที่สถานศึกษาเห็นว่าเหมาะสม เช่น พักกลางวัน วันหยุด ชั่วโมงว่างหลังเลิกเรียนภาคฤดูร้อน เป็น
ต้น 

ในกรณีภาคเรียนที่ ๒ หากผู้เรียนยังมีผลการเรียน “๐” “ร” “มส”ให้ด าเนินการให้เสร็จ
สิ้นก่อนเปิดเรียนปีการศึกษาถัดไป สถานศึกษาอาจเปิดการเรียนการสอนในภาคฤดูร้อนเพ่ือแก้ไขผลการ
เรียนของผู้เรียนได้ ทั้งนี้ หากสถานศึกษาใดไม่สามารถด าเนินการเปิดสอนภาคฤดูร้อนได้ให้ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษา/ต้นสังกัดเป็นผู้พิจารณาประสานงานให้มีการด าเนินการเรียนการสอนในภาคฤดูร้อนเพ่ือ
แก้ไขผลการเรียนของผู้เรียน 
 ๒.๓.๔ การเปลี่ยนผล “มผ” 

กรณีที่ผู้เรียนได้ผล “มผ” สถานศึกษาต้องจัดซ่อมเสริมให้ผู้เรียนท ากิจกรรมในส่วนที่
ผู้เรียนไม่ได้เข้าร่วมหรือไม่ได้ท าจนครบถ้วน แล้วจึงเปลี่ยนผลจาก “มผ” เป็น “ผ” ได้ ทั้งนี้ ด าเนินการให้
เสร็จสิ้นภายในภาคเรียนนั้น ๆ ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัยให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะพิจารณาขยาย
เวลาออกไปอีกไม่เกิน ๑ ภาคเรียน ส าหรับภาคเรียนที่ ๒ ต้องด าเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น 

๒.๔ การเลื่อนชั้น 
  เมื่อสิ้นปีการศึกษา ผู้เรียนจะได้รับการเลื่อนชั้น เมื่อมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ ดังต่อไปนี้ 
   ๒.๔.๑ รายวิชาพ้ืนฐานและรายวิชาเพ่ิมเติมได้รับการตัดสินผลการเรียนผ่านตามเกณฑ์ 
ที่สถานศึกษาก าหนด 
   ๒.๔.๒ ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษา 
ก าหนด ในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
   ๒.๔.๓ ระดับผลการเรียนเฉลี่ยในปีการศึกษานั้นควรได้ไม่ต ่ากว่า ๑.๐๐ 
 
  ทั้งนี้ รายวิชาใดท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน สถานศึกษาสามารถซ่อมเสริมผู้เรียนให้ได้รับ 
การแก้ไขในภาคเรียนถัดไป ทั้งนี้ส าหรับภาคเรียนที่ ๒ ต้องด าเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น 
  ๒.๕ การสอนซ่อมเสริม 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๐) 
ก าหนดให้สถานศึกษาจัดสอนซ่อมเสริมเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนเต็มตามศักยภาพ การสอนซ่อม
เสริม เป็นการสอนเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่อง กรณีที่ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ  กระบวนการ หรือเจตคติ/
คุณลักษณะ ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด สถานศึกษาต้องจัดสอนซ่อมเสริมเป็นกรณีพิเศษ
นอกเหนือไปจากการสอนตามปกติ เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่
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ก าหนดไว้ เป็นการให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนา โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและ
ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล การสอนซ่อมเสริมสามารถด าเนินการได้ในกรณี ดังต่อไปนี้ 
   ๑) ผู้เรียนมีความรู้/ทักษะพ้ืนฐานไม่เพียงพอที่จะศึกษาในแต่ละรายวิชานั้น ควรจัดการ
สอนซ่อมเสริม ปรับความรู้/ทักษะพ้ืนฐาน 
   ๒) ผู้เรียนไม่สามารถแสดงความรู้ ทักษะ กระบวนการ หรือเจตคติ/คุณลักษณะที่ก าหนด
ไว้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดในการประเมินผลระหว่างเรียน 
   ๓) ผู้เรียนที่ได้ระดับผลการเรียน “๐” ให้จัดการสอนซ่อมเสริมก่อนสอบแก้ตัว 
   ๔) กรณีผู้เรียนมีผลการเรียนไม่ผ่าน สามารถจัดสอนซ่อมเสริมในภาคฤดูร้อน  เพ่ือแก้ไข
ผลการเรียน ทั้งนี้ ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษา 
  ๒.๖ การเรียนซ้ าชั้น 
   ผู้เรียนที่ไม่ผ่านรายวิชาจ านวนมากและมีแนวโน้มว่าจะเป็นปัญหาต่อการเรียนในระดับชั้นที่
สูงขึ้น สถานศึกษาอาจตั้งคณะกรรมการพิจารณาให้เรียนซ้ าชั้นได้ ทั้งนี้ ให้ค านึงถึงวุฒิภาวะ  และความรู้
ความสามารถของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  การเรียนซ ้าชั้น มี ๒ ลักษณะ คือ 
   ๑) ผู้เรียนมีระดับผลการเรียนเฉลี่ยในปีการศึกษานั้นต ่ากว่า ๑.๐๐ และมีแนวโน้มว่าจะ
เป็นปัญหาต่อการเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น 
   ๒) ผู้เรียนมีผลการเรียน ๐, ร,มส เกินครึ่งหนึ่งของรายวิชาที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา
นั้น 
  ทั้งนี้ หากเกิดลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือทั้ง ๒ ลักษณะ ให้สถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการ
พิจารณา หากเห็นว่าไม่มีเหตุผลอันสมควรก็ให้ซ้ าชั้น โดยยกเลิกผลการเรียนเดิมและให้ใช้ผลการเรียนใหม่
แทน หากพิจารณาแล้วไม่ต้องเรียนซ้ าชั้น ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาในการแก้ไขผลการเรียน 
  ๒.๗ เกณฑ์การจบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
   ๑) ผู้เรียนเรียนรายวิชาพ้ืนฐานและเพ่ิมเติม โดยเป็นรายวิชาพ้ืนฐาน ๖๖ หน่วยกิต 
และรายวิชาเพ่ิมเติมตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
   ๒) ผู้เรียนต้องได้หน่วยกิตตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า ๘๑ หน่วยกิต โดยเป็นรายวิชา 
พ้ืนฐาน ๖๖ หน่วยกิต และรายวิชาเพ่ิมเติมไม่น้อยกว่า ๑๕ หน่วยกิต 
   ๓) ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนในระดับผ่านเกณฑ์การ 
ประเมินตามที่สถานศึกษาก าหนด 
   ๔) ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับผ่านเกณฑ์การประเมิน 
ตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
   ๕) ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การประเมิน 
ตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
 
การเทียบโอนผลการเรียน 
  สถานศึกษาสามารถเทียบโอนผลการเรียนของผู้เรียนจากสถานศึกษาได้ในกรณีต่าง ๆ ได้แก่ การ
ย้ายสถานศึกษา การเปลี่ยนรูปแบบการศึกษา การย้ายหลักสูตร การออกกลางคัน และการขอกลับเข้ารับ
การศึกษาต่อการศึกษาจากต่างประเทศและขอเข้าศึกษาต่อในประเทศ นอกจากนี้ ยังสามารถเทียบโอน
ความรู้ ทักษะประสบการณ์จากแหล่งการเรียนรู้อ่ืนๆ เช่น สถานประกอบการ สถาบันทางศาสนา สถาบัน
การฝึกอบรมอาชีพการจัดการศึกษาโดยครอบครัว เป็นต้น 



๑๒๔ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

  การเทียบโอนผลการเรียนควรด าเนินการในช่วงก่อนเปิดภาคเรียน หรือต้นภาคเรียนที่สถานศึกษา
รับผู้ขอเทียบโอนเป็นผู้เรียน ทั้งนี้ ผู้เรียนที่ได้รับการเทียบโอนผลการเรียนต้องศึกษาต่อเนื่องในสถานศึกษา
ที่รับเทียบโอนอย่างน้อย ๑ ภาคเรียน  โดยสถานศึกษาที่รับการเทียบโอนควรก าหนดรายวิชา จ านวนหน่วย
กิต ที่จะรับเทียบโอนตามความเหมาะสม 
  การพิจารณาการเทียบโอน สามารถด าเนินการได้ดังนี้ 
   ๑. พิจารณาจากหลักฐานการศึกษาและเอกสารอ่ืน ๆ ที่ให้ข้อมูลแสดงความรู้ความสามารถ
ของผู้เรียน 
   ๒. พิจารณาจากความรู้ความสามารถของผู้เรียน โดยการทดสอบด้วยวิธีการต่าง ๆ ทั้งภาค
ความรู้และภาคปฏิบัติ 
   ๓. พิจารณาจากความสามารถและการปฏิบัติในสภาพจริง 
  การเทียบโอนผลการเรียนให้ด าเนินการในรูปของคณะกรรมการการเทียบโอนจ านวนไม่น้อยกว่า
๓ คน แต่ไม่ควรเกิน ๕ คน โดยมีแนวทางในการเทียบโอน ดังนี้ 
   ๑) กรณีผู้ขอเทียบโอนมีผลการเรียนมาจากหลักสูตรอ่ืน ให้น ารายวิชาหรือหน่วยกิตที่มี
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์/เนื้อหาที่สอดคล้องกันไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ มา
เทียบโอนผลการเรียน และพิจารณาให้ระดับผลการเรียนให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่รับเทียบโอน 
   ๒) กรณีการเทียบโอนความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ ให้พิจารณาจากเอกสารหลักฐาน (ถ้า
มี)โดยให้มีการประเมินด้วยเครื่องมือที่หลากหลาย และให้ระดับผลการเรียนให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่รับ
เทียบโอน 
   ๓) กรณีการเทียบโอนนักเรียนที่เข้าโครงการแลกเปลี่ยนต่างประเทศ ให้ด าเนินการตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการเรื่องหลักการและแนวปฏิบัติการเทียบชั้นการศึกษาส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยน 
 
การรายงานผลการเรียน 
  การรายงานผลการเรียนเป็นการสื่อสารให้ผู้ปกครองและผู้เรียนทราบความก้าวหน้าในการเรียนรู้
ของผู้เรียน ซึ่งสถานศึกษาต้องสรุปผลการประเมิน และจัดท าเอกสารรายงานให้ผู้ปกครองทราบเป็นระยะ ๆ 
หรืออย่างน้อยภาคเรียนละ ๑ ครั้ง 
  การรายงานผลการเรียนสามารถรายงานเป็นระดับคุณภาพการปฏิบัติของผู้ เรียนที่สะท้อน 
มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  ๑. จุดมุ่งหมายการรายงานผลการเรียน 
   ๑.๑ เพ่ือแจ้งให้ผู้เรียน ผู้เกี่ยวข้องทราบความก้าวหน้าของผู้เรียน 
   ๑.๒ เพ่ือให้ผู้เรียน ผู้เกี่ยวข้องใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไข ส่งเสริม และพัฒนาการเรียน
ของผู้เรียน 
   ๑.๓ เพ่ือให้ผู้เรียน ผู้เกี่ยวข้องใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการเรียน ก าหนดแนวทางการศึกษา
และการเลือกอาชีพ 
   ๑.๔ เพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้เกี่ยวข้องใช้ในการออกเอกสารหลักฐานการศึกษา ตรวจสอบ และ
รับรองผลการเรียนหรือวุฒิทางการศึกษาของผู้เรียน 
   ๑.๕ เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับสถานศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษา และหน่วยงานต้นสังกัดใช้ประกอบ
ในการก าหนดนโยบายวางแผนในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
 



๑๒๕ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

  ๒. ข้อมูลในการรายงานผลการเรียน 
   ๒.๑ ข้อมูลระดับชั้นเรียน ประกอบด้วย เวลามาเรียน ผลการประเมินความรู้ความสามารถ 
พฤติกรรมการเรียน ความประพฤติ และผลงานในการเรียนของผู้เรียน  เป็นข้อมูลส าหรับรายงานให้ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้เรียน ผู้สอน และผู้ปกครอง ได้รับทราบความก้าวหน้าความส าเร็จในการเรียนของผู้เรียน
เพ่ือน าไปใช้ในการวางแผนก าหนดเป้าหมายและวิธีการในการพัฒนาผู้เรียน 
   ๒.๒ ข้อมูลระดับสถานศึกษา ประกอบด้วย ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ๘ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนรายปี/รายภาค ผลการประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้รายปี/ราย
ภาคโดยรวมของสถานศึกษา เพ่ือใช้เป็นข้อมูลและสารสนเทศในการพัฒนาการเรียนการสอนและคุณภาพ
ของผู้เรียน ให้เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด การตัดสินการเลื่อนชั้น และการซ่อมเสริมผู้เรียนที่มี
ข้อบกพร่องให้ผ่านระดับชั้น และเป็นข้อมูลในการออกเอกสารหลักฐานการศึกษา 
   ๒.๓ ข้อมูลระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ได้แก่ ผลการประเมินคุณภาพของผู้เรียนด้วยแบบ
ประเมินที่ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจัดท าขึ้นในกลุ่มสาระการเรียนรู้ส าคัญในระดับชั้นที่นอกเหนือจาก
การประเมินคุณภาพระดับชาติ เป็นข้อมูลที่ผู้เกี่ยวข้องใช้วางแผนและด าเนินการพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ของสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา เพ่ือให้เกิดการยกระดับคุณภาพแลมาตรฐานการศึกษาของผู้เรียน
และสถานศึกษา 
   ๒.๔ ข้อมูลระดับชาติ ได้แก่ ผลการประเมินคุณภาพของผู้เรียนด้วยแบบประเมินที่เป็น
มาตรฐานระดับชาติในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ส าคัญในชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ซึ่งด าเนินการโดยหน่วยงานระดับชาติ เป็นข้อมูลที่ ผู้เกี่ยวข้อง
ใช้วางแผนและด าเนินการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในส่วนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดการยกระดับคุณภาพและ
มาตรฐานการศึกษาของผู้เรียน สถานศึกษา ท้องถิ่น เขตพ้ืนที่การศึกษา และประเทศชาติ  รวมทั้งน าไป
รายงานในเอกสารหลักฐานการศึกษาของผู้เรียน 
   ๒.๕ ข้อมูลพัฒนาการของผู้เรียนด้านอ่ืน ๆ ประกอบด้วย ข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และพฤติกรรมต่าง ๆ เป็นข้อมูลส่วนหนึ่งของการแนะแนวและจัดระบบการ
ดูแลช่วยเหลือ เพ่ือแจ้งให้ผู้เรียน ผู้สอน ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องได้รับทราบข้อมูล โดยผู้มีหน้าที่
รับผิดชอบแต่ละฝ่ายน าไปใช้ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาผู้เรียนให้เกิดพัฒนาการอย่างถูกต้อง เหมาะสม 
รวมทั้งน าไปจัดท าเอกสารหลักฐานแสดงพัฒนาการของผู้เรียน 
  ๓. ลักษณะข้อมูลส าหรับการรายงาน 
   การรายงานผลการเรียน สถานศึกษาสามารถเลือกลักษณะข้อมูลส าหรับการรายงานได้หลาย
รูปแบบ ให้เหมาะสมกับวิธีการรายงาน และสอดคล้องกับการให้ระดับผลการเรียนในแต่ละระดับการศึกษา
โดยค านึงถึงประสิทธิภาพของการรายงานและการน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ของผู้รับรายงานแต่ละฝ่าย
ลักษณะข้อมูลมีรูปแบบ ดังนี้ 
   ๓.๑ รายงานเป็นตัวเลข ตัวอักษร ค า หรือข้อความที่เป็นตัวแทนระดับความรู้  ความสามารถ
ของผู้เรียนที่เกิดจากการประมวลผล สรุปตัดสินข้อมูลผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้แก่ 
    ๑) คะแนนที่ได้กับคะแนนเต็ม 
    ๒) คะแนนร้อยละ 
    ๓) ระดับผลการเรียน “๐ - ๔” (๘ ระดับ) หรือตามที่สถานศึกษาก าหนดและเงื่อนไขของ
ผลการเรียน ได้แก่ “ผ” “มผ” “ร” “มส” 
    ๔) ผลการประเมินคุณภาพ “ดีเยี่ยม” “ดี” “ผ่าน” 



๑๒๖ 
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    ๕) ผลการตัดสินผ่านระดับชั้น “ผ่าน” “ไม่ผ่าน” 
   ๓.๒ รายงานโดยใช้สถิติ เป็นการรายงานจากข้อมูลที่เป็นตัวเลข ตัวอักษร หรือข้อความให้เป็น
ภาพแผนภูมิหรือเส้นพัฒนาการ ซึ่งจะแสดงให้เห็นพัฒนาการความก้าวหน้าของผู้เรียนว่าดีขึ้น หรือควร
ได้รับการพัฒนาอย่างไร เมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป 
   ๓.๓ รายงานเป็นข้อความ เป็นการบรรยายพฤติกรรมหรือคุณภาพที่ผู้ประเมินสังเกตพบ เพ่ือ
รายงานให้ทราบว่าผู้เรียนมีความสามารถ มีพฤติกรรม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามมาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัดและบุคลิกภาพอย่างไร เช่น 
    ๓.๓.๑  ผู้เรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองสูง ชอบแสดงความคิดเห็นและมีเหตุผล 
    ๓.๓.๒  ผู้เรียนสนใจอ่านเรื่องต่าง ๆ หลากหลายประเภท สามารถสรุปใจความของเรื่อง
ได้ถูกต้องสมบูรณ์ 
    ๓.๓.๓  ผู้เรียนมีผลการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้เป็นที่น่าพอใจ แต่ควรมีการพัฒนา
ด้านการเขียน โดยได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองในการฝึกหรือส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะในการเขียน
สูงขึ้น 
  ๔. เป้าหมายการรายงาน 
   การด าเนินการจัดการศึกษา ประกอบด้วย บุคลากรหลายฝ่ายมาร่วมมือประสานงานกัน
พัฒนาผู้ เรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม ให้มีความรู้ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิ ยมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรได้รับการรายงานผลการประเมินของผู้เรียนเพ่ือใช้เป็น
ข้อมูลในการด าเนินงาน ดังนี้ 

กลุ่มเป้าหมาย การใช้ข้อมูล 
ผู้เรียน - ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการเรียน รวมทั้งพัฒนาการทางร่างกาย 

  อารมณ ์สังคม และพฤติกรรมต่าง ๆ ของตน 
- วางแผนการเรียน การเลือกแนวทางการศึกษาและอาชีพในอนาคต 
- แสดงผลการเรียน ความรู้ความสามารถ และวุฒิการศึกษาของตน 

ผู้สอน - วางแผนและด าเนินการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาผู้เรียน 
- ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

ครูวัดผล - ตรวจสอบความถูกต้องในการประเมินผลของผู้สอน/ผู้เรียน 
- พัฒนาระบบ ระเบียบ และแนวทางการประเมินผลการเรียน 

นายทะเบียน - จัดท าเอกสารหลักฐานการศึกษาครู 
ครูแนะแนว - ให้ค าแนะน าผู้เรียนในด้านต่าง ๆ 
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร บ ริ ห า ร
หลักสู ตรและงานวิชาการ
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ
คณะกรรมการอื่นๆ 

- พิจารณาให้ความเห็นชอบผลการเรียนของผู้เรียน 
- พัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาของ สถานศึกษา 

ผู้บริหารสถานศึกษา - พิจารณาตัดสินและอนุมัติผลการเรียนของผู้เรียน 
- พัฒนากระบวนการจัดการเรียนของสถานศึกษา 
- วางแผนการบริหารจัดการศึกษาด้านต่าง ๆ 

ผู้ปกครอง - รับทราบผลการเรียนและพัฒนาการของผู้เรียน 
- ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการเรียนของผู้เรียน รวมทั้งการดูแล
สุขภาพ   



๑๒๗ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

กลุ่มเป้าหมาย การใช้ข้อมูล 
  อนามัย ร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม และพฤติกรรมต่าง ๆ ของ
ผู้เรียน 
- พิจารณาวางแผนและส่งเสริมการเรียน การเลือกแนวทาง
การศึกษาและ 
  อาชีพในอนาคตของผู้เรียน 

ฝ่ าย /หน่ ว ยงานที่ มี หน้ าที่
ตรวจสอบรับรองความรู้และ
วุฒิการศึกษา/สถานศึกษา 

- ตรวจสอบและรับรองผลการเรียนและวุฒิการศึกษาของผู้เรียน 
- เทียบระดับ/วุฒิการศึกษาของผู้เรียน 
- เทียบโอนผลการเรียน 
 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา/
หน่วยงานต้นสังกัด 

- ยกระดับและพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่
การศึกษา นิเทศ ติดตามและให้ความช่วยเหลือการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของสถานศึกษาที่มีผลการประเมินต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของ
ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา/ระดับชาติ 

 
 ๕. วิธีการรายงาน 
   การรายงานผลการเรียนให้ผู้เกี่ยวข้องรับทราบ สามารถด าเนินการได้ดังนี้ 
   ๕.๑ การรายงานผลการเรียนในเอกสารหลักฐานการศึกษา ได้แก่ 
    ๕.๑.๑  ระเบียนแสดงผลการเรียน (ปพ.๑) 
    ๕.๑.๒  ประกาศนียบัตร (ปพ.๒) 
    ๕.๑.๓  แบบรายงานผู้ส าเร็จการศึกษา (ปพ.๓) 
    ๕.๑.๔  แบบบันทึกผลการเรียนประจ ารายวิชา 
    ๕.๑.๕  แบบรายงานประจ าตัวนักเรียน 
    ๕.๑.๖  ใบรับรองผลการเรียน 
    ๕.๑.๗  ระเบียนสะสม 
      ฯลฯ 
 ข้อมูลจากแบบรายงาน สามารถใช้อ้างอิง ตรวจสอบ และรับรองผลการเรียนของผู้เรียนได้ 
  ๕.๒ การรายงานคุณภาพการศึกษาให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ สามารถรายงานได้หลายวิธี เช่น 
    ๕.๒.๑  รายงานคุณภาพการศึกษาประจ าปี 
    ๕.๒.๒  วารสาร/จุลสารของสถานศึกษา 
    ๕.๒.๓  จดหมายส่วนตัว 
    ๕.๒.๔  การให้ค าปรึกษาหารือเป็นรายบุคคล 
    ๕.๒.๕  การให้พบครูที่ปรึกษาหรือการประชุมเครือข่ายผู้ปกครอง 
    ๕.๒.๖  การให้ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตผ่านเว็บไซต์ของสถานศึกษา 
  ๖. การก าหนดระยะเวลาในการรายงาน 

การก าหนดระยะเวลาในการรายงานผลการเรียนแต่ละประเภทที่ได้มีการด าเนินการในโอกาส
ต่าง ๆ ทั้งการประเมินระดับชั้นเรียน การประเมินระดับสถานศึกษา การประเมินระดับเขต พ้ืนที่การศึกษา
และการประเมินระดับชาติ สถานศึกษาควรก าหนดช่วงเวลาในการรายงานให้สอดคล้องกับช่วงระยะเวลาที่
ผู้เรียนและผู้เกี่ยวข้องจะน าข้อมูลการรายงานไปใช้ในการด าเนินการปรับปรุงแก้ไขและส่งเสริมการเรียนของ



๑๒๘ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ผู้เรียนตามบทบาทหน้าที่ของแต่ละฝ่าย โดยยึดหลักการรายงานให้เร็วที่สุดภายหลังการประเมินผลแต่ละ
ครั้ง เพื่อให้การรายงานเกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพในการน าไปใช้สูงสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๙ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ส่วนที่๕ 
    ภาคผนวก 

 
 
 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๐ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

อภิธานศัพท ์

กลไกของร่างกายที่ใช้ในการเคลื่อนไหว  (Body  Mechanism) 
 กระบวนการตามธรรมชาติในการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ   ของร่างกายตามลักษณะ
โครงสร้าง  หน้าที่  และการท างานร่วมกันของข้อต่อ  กล้ามเนื้อ  กระดูกและระบบประสาทที่เกี่ยวข้อง
ภายใต้ขอบข่าย   เงื่อนไข   หลักการ  และปัจจัยด้านชีวกลศาสตร์ที่มีผลต่อการเคลื่อนไหว  เช่น ความ
มั่นคง  (Stability)  ระบบคาน  (Leverage)  การเคลื่อน  (Motion)  และแรง  (Force) 
 

การเคลื่อนไหวเฉพาะอย่าง  (Specialized  Movement) 
 การผสมผสานกันระหว่างทักษะย่อยของทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานต่าง ๆ   การออกก าลัง
กาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬาต่าง ๆ   ซึ่งมีความจ าเป็นส าหรับกิจกรรมทางกาย  เช่น  การขว้างลูก
ซอฟท์บอล   ต้องอาศัยการผสมผสานของทักษะการสไลด์  (การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่)  การขว้าง  (การ
เคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์)  การบิดตัว  (การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่)  ทักษะที่ท าบางอย่างยิ่งมี
ความซับซ้อนและต้องใช้การผสมผสานของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานหลาย ๆ   ทักษะรวมกัน 
 

การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน  (Daily  Movement) 
 รูปแบบหรือทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ   ที่บุคคลทั่วไปใช้ในการ ด าเนิน
ชีวิต  ไม่ว่าเพ่ือการประกอบกิจวัตรประจ าวัน  การท างาน   การเดินทางหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ  เช่น การ
ยืน  ก้ม  นั่ง  เดิน  วิ่ง  โหนรถเมล์  ยกของหนัก  ปีนป่าย  กระโดดลงจากท่ีสูง  ฯลฯ   
 

การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  (Fundamental  Movements) 
 ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่จ าเป็นส าหรับชีวิตและการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ   ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เป็นทักษะที่มีการพัฒนาในช่วงวัยเด็ก  และจะเป็นพ้ืนฐานส าหรับ
การประกอบกิจกรรมต่างๆ เมื่อเจริญวัยสูงขึ้น ตลอดจนเป็นพ้ืนฐานของการ มีความสามารถในการ
เคลื่อนไหว  โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง ในการเล่นกีฬา  การออกก าลั งกาย  และการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ  การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  สามารถแบ่งออกได้เป็น  ๓   ประเภท  คือ 
 ๑.  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  (Locomotor   Movement)  หมายถึง  ทักษะการเคลื่อนไหว 
ที่ใช้ในการเคลื่อนร่างกายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง  ได้แก่  การเดิน  การวิ่ง  การกระโดด   สลับเท้า  การ
กระโจน  การสไลด์  และการวิ่งควบม้า  ฯลฯ  หรือการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง   เช่น  การกระโดด   ทักษะการ
เคลื่อนไหวเหล่านี้เป็นพ้ืนฐานของการท างานประสานสัมพันธ์ทางกลไกแบบไม่ซับซ้อน  และเป็นการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่   
 ๒.  การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที ่ (Nonlocomotor Movement)  หมายถึง  ทักษะการเคลื่อนไหว
ที่ปฏิบัติโดยร่างกายไม่มีการเคลื่อนที่ของร่างกาย  ตัวอย่างเช่น  การก้ม  การเหยียด การผลักและดัน  การ
บิดตัว   การโยกตัว  การไกวตัว   และการทรงตัว  เป็นต้น 
 ๓.  การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์  (Manipulative Movement)  เป็นทักษะการ
เคลื่อนไหวที่มีการบังคับหรือควบคุมวัตถุ  ซึ่งส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการใช้มือและเท้า  แต่ส่วนอ่ืน ๆ ของ
ร่างกายก็สามารถใช้ได้   เช่น  การขว้าง  การต ี การเตะ  การรับ  เป็นต้น 
 
 
 



๑๓๑ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  (Emotion  and  Stress  Management) 
 วิธีควบคุมอารมณ์ความเครียดและความคับข้องใจ ที่ไม่เป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืนแล้วลงมือ
ปฏิ บั ติ อ ย่ า ง เ หมาะสม  เ ช่ น  ท า สมา ธิ  เ ล่ น กี ฬ า  กา รร่ ว มกิ จก ร รม  นั นทนาการ  กา รคลาย
กล้ามเนื้อ  (muscle  relaxation) 
 

การช่วยฟื้นคืนชีพ  (Cardiopulmonary  Resuscitation = CPR) 
 การช่วยชีวิตเบื้องต้นก่อนส่งต่อให้แพทย์ในกรณีผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น  โดยการนวดหัวใจและผาย
ปอดไปพร้อมๆ กัน 
 

การดูแลเบื้องต้น  (First  Care) 
 การให้การดูแลสุขภาพผู้ป่วยในระยะพักฟ้ืนและ / หรือการปฐมพยาบาล 
 

การพัฒนาที่ยั่งยืน  (Sustainable  Development) 
 การพัฒนาที่เป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ตามแนวทางของพระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุต
โต)  เป็นการพัฒนาที่เป็นบูรณาการ  คือ  ท าให้เกิดเป็นองค์รวมหมายความว่า  องค์ประกอบทั้งหลายที่
เกี่ยวข้อง  จะต้องประสานกันครบทั้งร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  และจิตวิญญาณ  และมีดุลย
ภาพ  สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ 
 

การละเล่นพื้นเมือง  (Folk  Plays) 
 กิจกรรมเล่นดั้งเดิมของคนในชุมชนแต่ละท้องถิ่น  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิต 
เพ่ือเป็นการผ่อนคลายอารมณ์   ความเครียด   และสร้างเสริมให้มีก าลังกายแข็งแรง สติปัญญาดี    จิตใจ
เบิกบานสนุกสนาน   อันก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  และเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม  เช่น   กิจกรรม
การเล่นของชุมชนท้องถิ่น  วิ่งเปี้ยว  ชักเย่อ  ขี่ม้าส่งเมือง  ตีจับ  มอญซ่อนผ้า  รีๆข้าวสาร   วิ่ง
กระสอบ  สะบ้า   กระบี่กระบอง  มวยไทย  ตะกร้อวง  ตะกร้อลอดบ่วง 
 

กิจกรรมเข้าจังหวะ  (Rhythmic  Activities) 
 การแสดงออกของร่างกาย  โดยการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายให้เข้ากับอัตราความ ช้า – 
เร็วของตัวโน้ต 
 

กิจกรรมนันทนาการ   (Recreation  Activities) 
 กิจกรรมที่บุคคลได้เลือกท าหรือเข้าร่วมด้วยความสมัครใจในเวลาว่าง  และผลที่ได้รับเป็นความพึง
พอใจ  ไม่เป็นภัยต่อสังคม 
 

กิจกรรมรับน้ าหนักตนเอง  (Weight  Bearing Activities)   
 กิจกรรมการออกก าลังกายที่มีการเคลื่อนไหวบนพ้ืน  เช่น   การเดิน   การวิ่ง   การกระโดด
เชือก   ยิมนาสติก   การเต้นร าหรือการเต้นแอโรบิก    โดยกล้ามเนื้อส่วนที่รับน้ าหนักต้องออกแรงกระท า
กับน้ าหนักของตนเองในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
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กีฬาไทย  (Thai  Sports) 
 กีฬาที่มีพ้ืนฐานเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของท้องถิ่นและสังคมไทย   เช่น  กระบี่
กระบอง   มวยไทย  ตะกร้อ 
 

กีฬาสากล  (International  Sports) 
 กีฬาที่เป็นที่ยอมรับจากมวลสมาชิกขององค์กรกีฬาระดับนานาชาติให้เป็นชนิดกีฬาที่บรรจุอยู่ใน
เกมการแข่งขัน  เช่น  ฟุตบอล  วอลเลย์บอล    เทนนิส  แบดมินตัน 
 

เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness  Reference) 
 ค่ามาตรฐานที่ได้ก าหนดขึ้น  (จากการศึกษาวิจัยและกระบวนการสถิติ)  เพ่ือเป็นดัชนีส าหรับ
ประเมินเปรียบเทียบว่าบุคคลที่ได้รับคะแนน   หรือค่าตัวเลข  (เวล จ านวน  ครั้ง  น้ าหนัก  ฯลฯ)   จากการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการทดสอบนั้น   มีสมรรถภาพทางกายตามองค์ประกอบดังกล่าวอยู่
ในระดับคุณภาพใด  โดยทั่วไปแล้วนิยมจัดท าเกณฑ์ใน  ๒  ลักษณะ  คือ   
 ๑.  เกณฑ์ปกติ  (Norm  Reference)  เป็นเกณฑ์ที่จัดท าจากการศึกษากลุ่มประชากร ที่จ าแนก
ตามกลุ่มเพศและวัย  เป็นหลัก  ส่วนใหญ่แล้วจะจัดท าในลักษณะของเปอร์เซ็นไทล์ 
 ๒.  เกณฑ์มาตรฐาน  (Criterion  Reference)  เป็นระดับคะแนนหรือค่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้
ล่วงหน้า  ส าหรับแต่ละราย  การทดสอบเพ่ือเป็นเกณฑ์การตัดสินว่าบุคคลที่รับการทดสอบ   มีสมรรถภาพ
หรือความสามารถผ่านตามเกณฑ์ท่ีได้ก าหนดไว้หรือไม่  มิได้เป็นการเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ 
 
 
 

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  (Movement  Concepts) 
 ความสัมพันธ์ระหว่างขนาด   จังหวะ  เวลา  พ้ืนที ่ และทิศทางในการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ความเข้าใจถึงความเกี่ยวข้องเชื่อมโยง   และความพอเหมาะพอดีระหว่างขนาดของแรงที่ใช้ ในการ
เคลื่อนไหวร่างกายหรือวัตถุ   ด้วยห้วงเวลา  จังหวะและทิศทางที่เหมาะสมภายใต้ข้อจ ากัดของพ้ืนที่ที่มี
อยู่  และสามารถแปรความเข้าใจดังกล่าวทั้งหมดไปสู่การปฏิบัติการเคลื่อนไหวในการเล่นหรือแข่งขันกีฬา 
 

ความเสี่ยงต่อสุขภาพ (Health  Risk) 
 การประพฤติปฏิบัติที่ อาจน าไปสู่ การเกิดอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพของตนเองและ
ผู้อ่ืน  เช่น  การขับรถเร็ว  การกินอาหารสุก ๆ  ดิบ ๆ  ความส าส่อนทางเพศ  การมีน้ าหนักตัวเกิน  การ
ขาด  การออกก าลังกาย   การสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  การใช้ยาและสารเสพติด 
 

ค่านิยมทางสังคม (Health  Value) 
 คุณสมบัติของสิ่งใดก็ตาม  ซึ่งท าให้สิ่งนั้นเป็นประโยชน์น่าสนใจ   สิ่งที่บุคคลยึดถือในการตัดสินใจ
และก าหนดการกระท าของตนเองเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
 

คุณภาพชีวิต  (Quality  of  Life) 
 ความรับรู้หรือเข้าใจของปัจเจกบุคคลที่มีต่อสถานภาพชีวิตของตนเองภายใต้บริบทของระบบ
วัฒนธรรมและค่านิยมที่ เขาใช้ชีวิตอยู่    และมีความเชื่อมโยงกับจุดมุ่งหมาย   ความ
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คาดหวัง   มาตรฐาน  รวมทั้งความกังวลสนใจที่เขามีต่อสิ่งต่าง ๆ  คุณภาพชีวิตเป็นมโนคติที่มีขอบเขต
กว้างขวาง  ครอบคลุมเรื่องต่าง ๆ  ที่สลับซับซ้อน  ได้แก่  สุขภาพทางกาย  สภาวะทางจิต  ระดับความเป็น
ตัวของตัวเอง   ความสัมพันธ์ต่าง ๆ  ทางสังคม  ความเชื่อส่วนบุคคล  และสัมพันธภาพที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 
 

จิตวิญญาณในการแข่งขัน  (Competitive  Spiritual) 
 ความมุ่งม่ัน  การทุ่มเทก าลังกาย  ก าลังใจ  ความรู้  ความสามารถในการแข่งขัน  และร่วมมืออย่าง
สันติเต็มความสามารถ  เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลที่ตนเองต้องการ 
 

ทักษะชีวิต (Life  Skills) 
 เป็นคุณลักษณะหรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา  (Psychosocial  Competence)  และเป็น
ความสามารถทางสติปัญญา   ที่ทุกคนจ าเป็นต้องใช้ในการเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น   ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถพัฒนาขึ้นได้ด้วยการฝึกและกระท าซ้ า ๆ  ให้เกิดความ
คล่องแคล่ว  เคยชิน   จนเป็นลักษณะนิสัย  ประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ  ดังนี้  คือ  การรู้จักตนเอง  เข้าใจ
ตนเองและเห็นคุณค่าของตนเอง  การรู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดสร้างสรรค์   การรู้จักคิดตัดสินใจ
และแก้ปัญหา   การรู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลความรู้   การสื่อสารและการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน  การ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด  การปรับตัวท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง   การตั้งเป้าหมาย  การวางแผน
และด าเนินการตามแผน  ความเห็นใจผู้อ่ืน   ความรับผิดชอบต่อสังคมและซาบซึ้งในสิ่งที่ดีงามรอบตัว 
 

ธงโภชนาการ (Nutrition Flag) 
 เป็นเครื่องมือที่ช่วยอธิบายและท าความเข้าใจโภชนบัญญัติ ๙ ประการ เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ โดย
ก าหนดเป็นภาพ “ธงปลายแหลม” แสดงกลุ่มอาหารและสัดส่วนการกินอาหารในแต่ละกลุ่ม   มากน้อยตาม
พ้ืนที่  สังเกตได้ชัดเจนว่า ฐานใหญ่ด้านบนเน้นให้กินมากและปลายธงข้างล่างบอกให้กิน     น้อย ๆ   เท่าที่
จ าเป็นโดยมีฐานมาจากข้อปฏิบัติการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของคนไทย หรือ    โภชนบัญญัติ ๙ 
ประการ  คือ 

1. กินอาหารครบ ๕ หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลายและหมั่นดูแลน้ าหนักตัว 
2. กินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมื้อ 
3. กินพืชผักให้มากและกินผลไม้เป็นประจ า 
4. กินปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถ่ัวเมล็ดแห้งเป็นประจ า 
5. ดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย 
6. กินอาหารที่มีไขมันแต่พอควร 
7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด 
8. กินอาหารที่สะอาด ปราศจากการปนเปื้อน 
9. งดหรือลดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

 

น้ าใจนักกีฬา  (Spirit) 
 เป็นคุณธรรมประจ าใจของการเล่นร่วมกัน   อยู่ร่วมกัน  และมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม   ได้อย่าง
ปกติสุขและมีประสิทธิภาพ  พฤติกรรมที่แสดงถึงความมีน้ าใจนักกีฬา เช่น  การมีวินัย    เคารพกฎ
กติกา    รู้แพ้   รู้ชนะ  รู้อภัย 
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บริการสุขภาพ  (Health  Service) 
 บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขทั้งของรัฐและเอกชน 
 

ประชาสังคม  (Civil  Society) 
 เครือข่าย  กลุ่ม  ชมรม  สมาคม  มูลนิธิ  สถาบัน  องค์กร  หรือชุมชนที่มีกิจกรรม    การ
เคลื่อนไหวทางสังคม   เพ่ือประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
 

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ (Health  Products) 
 ยา  เครื่องส าอาง  อาหารส าเร็จรูป  เครื่องปรุงรสอาหาร  อาหารเสริม  วิตามิน 
 

พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  (Sex  Abuse) 
 การประพฤติปฏิบัติใด ๆ ที่ไม่เป็นไปตามธรรมชาติทางเพศตนเอง  เช่น  มีจิตใจรักชอบในเพศ
เดียวกัน  การแต่งตัวหรือแสดงกิริยาเป็นเพศตรงข้าม 
 

พฤติกรรมสุขภาพ (Health  Behaviour) 
 การปฏิบัติหรือกิจกรรมใด ๆ  ในด้านการป้องกัน  การสร้างเสริม  การรักษาและการฟ้ืนฟู
สุขภาพ  อันมีผลต่อสภาวะทางสุขภาพของบุคคล 
 

พฤติกรรมเสี่ยง  (Risk  Behaviour) 
 รูปแบบจ าเพาะของพฤติกรรม  ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่า  มีความสัมพันธ์กับการเพ่ิมโอกาส      ที่
จะป่วยจากโรคบางชนิดหรือการเสื่อมสุขภาพมากขึ้น 
 

พลังปัญญา  (Empowerment) 
 กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพแก่บุคคลและชุมชนให้เป็นผู้สนใจใฝ่รู้  และมีอ านาจ     ในการ
คิด  การตัดสินใจ  การแก้ปัญหาด้วยชุมชนเองได้เป็นส่วนใหญ่  นอกจากนั้นบุคคลและชุมชน           ยัง
สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการสร้างเสริมและ
พัฒนาสุขภาพ 
 

ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) 
 การขาดสารอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก   ท าให้มีผลกระทบต่อ
สุขภาพ 
 

ภาวะผู้น า  (Leadership) 
 การมีคุณลักษณะในการเป็นหัวหน้า  สามารถชักชวนและชี้น าสมาชิกในกลุ่มร่วมมือร่วมใจกัน
ปฏิบัติงานให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 

ภูมิปัญญาไทย  (Thai  Wisdom) 
 สติปัญญา  องค์ความรู้และค่านิยมที่น ามาใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม    เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์  ความรู้แขนงต่าง ๆ  ของบรรพชนไทยนับแต่อดีต   สอดคล้อง
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กับวิถีชีวิต   ภูมิปัญญาไทย  จึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย   ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ  สังคม 
 ลักษณะของภูมิปัญญาไทย  มีองค์ประกอบต่อไปนี้ 
 ๑.  คต ิ  ความเชื่อ  ความคิด  หลักการที่เป็นพื้นฐานขององค์ความรู้ที่เกิดจากสั่งสมถ่ายทอดกันมา 
 ๒.  ศิลปะ  วัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียมประเพณี 
 ๓.  การประกอบอาชีพในแต่ละท้องถิ่นท่ีได้รับการพัฒนาให้เหมาะสมกับสมัย 
 ๔.  แนวคิด  หลักปฏิบัติ  และเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่น ามาใช้ในชุมชน  ซึ่งเป็นอิทธิพลของ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 ตัวอย่างภูมิปัญญาไทยที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ  เช่น   การแพทย์แผนไทย  สมุนไพร  อาหารไทย  ยา
ไทย  ฯลฯ 
 

แรงขับทางเพศ  (Sex  Drive) 
 แรงขับท่ีเกิดจากสัญชาตญาณทางเพศ 
 

ล่วงละเมิดทางเพศ  (Sexual  Abuse) 
 การใช้ค าพูด  การจับ  จูบ  ลูบ  คล า และ / หรือร่วมเพศ  โดยไม่ได้รับการยินยอมจาก  ฝ่ายตรง
ข้าม โดยเฉพาะกับผู้เยาว์ 
 

สติ  (Conscious) 
 ความรู้สึกตัวอยู่เสมอในการรับรู้สิ่งต่าง ๆ   การให้หลักการและเหตุผลในการป้องกัน  ยับยั้งชั่ง
ใจ  และควบคุมตนเองเพ่ือไม่ให้คิดผิดทาง  ไม่หลงลืม   ไม่เครียด  ไม่ผิดพลาด   ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่
ถูกต้องดีงาม 
 

สมรรถภาพกลไก (Motor  Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ  (Skill -
Related  Physical  Fitness) 
 ความสามารถของร่างกายที่ช่วยให้บุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกาย   โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การเล่นกีฬาได้ดี  มีองค์ประกอบ  ๖  ด้าน  ดังนี้ 
 ๑.  ความคล่อง  (Agility)  หมายถึง  ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ได้อย่าง
รวดเร็วและสามารถควบคุมได้ 
 ๒.  การทรงตัว  (Balance)  หมายถึง  ความสามารถในการรักษาดุลของร่างกายเอาไว้ได้   ทั้ง
ในขณะอยู่กับที่และเคลื่อนที่ 
 ๓.  การประสานสัมพันธ์  (Co – ordination)  หมายถึง  ความสามารถในการเคลื่อนไหวได้อย่าง
ราบรื่น  กลมกลืน  และมีประสิทธิภาพ  ซึ่งเป็นการท างานประสานสอดคล้องกันระหว่างตา-มือ-เท้า 
 ๔.  พลังกล้ามเนื้อ  (Power)  หมายถึง  ความสามารถของกล้ามเนื้อส่วนหนึ่งส่วนใดหรือ   หลาย 
ๆ   ส่วนของร่างกายในการหดตัวเพ่ือท างานด้วยความเร็วสูง   แรงหรืองานที่ได้เป็นผลรวมของความ
แข็งแรงและความเร็วที่ใช้ในช่วงระยะเวลานั้น ๆ  เช่น  การยืนอยู่กับที ่ กระโดด  การทุ่มน้ าหนัก เป็นต้น 
 ๕.  เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction time) หมายถึง ระยะเวลาที่ร่างกายใช้ในการตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ  เช่น  แสง  เสียง  สัมผัส 
 ๖.  ความเร็ว  (Speed)  หมายถึง    ความสามารถในการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกหนึ่งได้อย่าง
รวดเร็ว 
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สมรรถภาพทางกาย (Physical  Fitness) 
 ความสามารถของระบบต่าง ๆ  ของร่างกาย  ในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล  บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีนั้นจะสามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
กระฉับกระเฉง   โดยไม่เหนื่อยล้าจนเกินไปและยังมีพลังงานส ารองมากพอ  ส าหรับกิจกรรมนันทนาการ
หรือกรณีฉุกเฉิน  ในปัจจุบันนักวิชาชีพด้านสุขศึกษาและพลศึกษาได้เห็นพ้องต้องกันว่า  สมรรถภาพทาง
กายสามารถจัดกลุ่มได้เป็นสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ (Health – Related  Physical Fitness)   และ
หรือสมรรถภาพกลไก  (Motor  Fitness)   สมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ  (Skill – 
Related  Physical  Fitness) 
 

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  (Health – Related  Physical  Fitness) 
 ความสามารถของระบบต่าง ๆ  ในร่างกายประกอบด้วย  ความสามารถเชิงสรีรวิทยาด้านต่าง ๆ  ที่
ช่วยป้องกันบุคคลจากโรคท่ีมีสาเหตุจากภาวะการขาดการออกก าลังกาย  นับเป็นปัจจุบันหรือตัวบ่งชี้ส าคัญ
ของการมีสุขภาพดี  ความสามารถหรือสมรรถนะเหล่านี้  สามารถปรับปรุงพัฒนาและคงสภาพได้  โดยการ
ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมีองค์ประกอบดังนี้ 
 
 ๑.  องค์ประกอบของร่างกาย  (Body Composition)  ตามปกติแล้วในร่างกายมนุษย์
ประกอบด้วย  กล้ามเนื้อ   กระดูก  ไขมัน  และส่วนอ่ืน ๆ   แต่ในส่วนของสมรรถภาพทางกาย
นั้น  หมายถึง  สัดส่วนปริมาณไขมันในร่างกายกับมวลร่างกายที่ปราศจากไขมัน  โดยการวัดออกมาเป็น
เปอร์เซ็นต์ไขมัน (%  fat)  ด้วยเครื่อง 
 ๒.  ความทนทานของระบบไหลเวีย
โลหิต  (Cardiorespiratory  Endurance)  หมายถึง  สมรรถนะเชิงปฏิบัติของระบบไหลเวียน
โลหิต  (หัวใจ  หลอดเลือด)  และระบบหายใจในการล าเลียงออกซิเจนไปยังเซลล์กล้ามเนื้อ  ท าให้ร่างกาย
สามารถยืนหยัดที่จะท างานหรือออกก าลังกายที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่เป็นระยะเวลายาวนานได้ 
 ๓.  ความอ่อนตัวหรือความยืดหยุ่น  (Flexibility)  หมายถึง  พิสัยของการเคลื่อนไหวสูงสุดเท่าที่
จะท าได้ของข้อต่อหรือกลุ่มข้อต่อ 
 ๔.  ความทนทานหรือความอดทนของกล้ามเนื้อ  (Muscular 
Endurance)  หมายถึง  ความสามารถของกล้ามเนื้อมัดใดมัดหนึ่งหรือกลุ่มกล้ามเนื้อ  ในการหดตัวซ้ า ๆ 
เพ่ือต้านแรงหรือความสามารถในการคงสภาพการหดตัวครั้งเดียวได้เป็นระยะเวลายาวนาน 
 ๕.  ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  (Muscular  Strength)  หมายถึง  ปริมาณสูงสุดของแรง  ที่
กล้ามเนื้อมัดใดมัดหนึ่งหรือกลุ่มกล้ามเนื้อสามารถออกแรงต้านทานได้   ในช่วงการหดตัว  ๑  ครั้ง 
 

 
สุขบัญญัติแห่งชาติ  (National  Health  Disciplines) 
 ข้อก าหนดที่เด็กและเยาวชน  ตลอดจนประชาชนทั่วไป  พึงปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ จนเป็นสุข
นิสัย  เพ่ือให้มีสุขภาพดีทั้งร่างกาย  จิตใจ  และสังคม  ซึ่งก าหนดไว้  ๑๐  ประการ ดังนี้ 

1. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 
2. รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 
3. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย 



๑๓๗ 
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4. กินอาหารสุก สะอาด  ปราศจากสารอันตราย  และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด   สีฉูดฉาด 
5. งดบุหรี่  สุรา  สารเสพติด  การพนัน  และการส าส่อนทางเพศ 
6. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
7. ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท 
8. ออกก าลังกายสม่ าเสมอและตรวจสุขภาพประจ าปี 
9. ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
10. มีส านึกต่อส่วนรวม  ร่วมสร้างสรรค์สังคม 

 
สุขภาพ  (Health) 
 สุขภาวะ  (Well – Being หรือ  Wellness)  ที่สมบูรณ์และเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุลทั้ง
มิติทางจิตวิญญาณ  (มโนธรรม)  ทางสังคม  ทางกาย  และทางจิต  ซึ่งมิได้หมายถึงเฉพาะความ    ไม่พิการ
และความไม่มีโรคเท่านั้น 
 

สุนทรียภาพของการเคลื่อนไหว  (Movement  Aesthetic) 
 ศิลปะและความงดงามของท่วงท่าในการเคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ  ซึ่งเป็นผลมาจาก
ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวและการฝึกฝนจนเกิดความช านาญ  สามารถแสดง
ออกมาเป็นความกลมกลืนและต่อเนื่อง 
 

แอโรบิก  (Aerobic) 
 กระบวนการสร้างพลังงานแบบต้องใช้อากาศ  ซึ่งในที่นี้  หมายถึง  ออกซิเจน  (Aerobic -
energe  delivery)   ในการสร้างพลังงานของกล้ามเนื้อ   เพ่ือท างานหรือเคลื่อนไหว นั้น  กล้ามเนื้อจะมี
วิธีการ  ๓  แบบที่จะได้พลังงานมา 
 แบบที่ ๑  เป็นการใช้พลังงานที่มีส ารองอยู่ในกล้ามเนื้อซึ่งจะใช้ได้ในเวลาไม่เกิน   ๓  วินาที 
 แบบที่ ๒การสังเคราะห์พลังงานโดยไม่ใช้ออกซิเจน  (Anaerobic  energy  delivery)   ซึ่งใช้ได้ไม่
เกิน  ๑๐  วินาที 
 แบบที่ ๓  การสังเคราะห์สารพลังงาน  โดยใช้ออกซิเจน  ซึ่งจะใช้พลังงานได้ระยะเวลานาน 
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ค าสั่งโรงเรียนเคียงศิริ 
๑๑ / ๒๕๖๗ 

เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรโรงเรียนเคียงศิริ 
(ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๖๗) ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

................................................................ 
 ตามท่ีโรงเรียนเคียงศิริ ได้ด าเนินการปรับปรุงหลักสูตรโรงเรียนเคียงศิริ (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 
๒๕๖๕) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สู่การปฏิบัติในโรงเรียนและ
ห้องเรียนนั้น ต่อมาส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหนังสือ ซักซ้อมความเข้าใจเกี่ยวกับ
ตัวชี้วัดระหว่างทางและตัวชี้วัดปลายทาง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
และแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตัวชี้วัดระหว่างทาง ตัวชี้วัดปลายทาง และเกณฑ์การตัดสินผล
การเรียน ลงวันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๖ ได้จ าแนกเป็น ตัวชี้วัดระหว่างทาง ๑,๒๘๕ ตัวชี้วัด  ตัวชี้วัด
ปลายทาง ๗๗๑ ตัวชี้วัด ทั้งนี้ จ านวนตัวชี้วัดยังคงครบถ้วน และผู้เรียนมีคุณภาพตามที่หลักสูตรแกนกลางฯ 
๒๕๕๑ ให้การจัดการศึกษาของสถานศึกษา ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสอดคล้องกับสภาพความ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ ค านึงถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียน
มีทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ เป็นส าคัญ และเพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนและการ
วัดและประเมินผลของครูเกิดความยืดหยุ่น คล่องตัว และผู้เรียนได้เข้าถึงองค์ความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือการพัฒนา
ตนเองที่ตอบสนองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก  

ดังนั้น เพ่ือให้การด าเนินการปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา และเอกสารประกอบหลัก สูตร
สถานศึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล จึงอาศัยอ านาจตามพระราชบัญญัติระเบียบ
บริหารกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.๒๕๔๖ มาตรา ๓๙(๑)-(๖) และพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา พ.ศ.๒๕๔๗ มาตรา ๒๗ (๑)-(๖) แต่งตั้งคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา 
ดังต่อไปนี้ 

 ๑.  นางปาณิสรา  ศิริวัฒน์  ผู้อ านวยการโรงเรียน  ประธานกรรมการ 
 ๒.  นางสุกัญญา  สุวรรณรัตน์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กรรมการ 
 ๓.  นางอุรารัตน์  มัจฉาชาญ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กรรมการ 
 ๔.  นางสาวไหมแก้ว  สุวรรณฤทธิ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ฯ   กรรมการ 
 ๕.  นางสาวจิรภัทร์ วงศ์น้อย  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  กรรมการ 
 ๖.  นางคนึงนิจ  แก้วรจนา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ  กรรมการ 
 ๗. นางสาวปภัศรา  คีรีพันธุ์  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ  กรรมการ 
 ๘. น.ส.เสาวภาคย์  รักสนิท  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ  กรรมการ 
 ๙.  นางเกศรินทร์  กาญจนะ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาฯ        กรรมการ 
 ๑๐. นายกฤษกร  กาญจนะ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาฯ  กรรมการ 
 ๑๑.  นางเสาวภา  ช่วยเล็ก  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  กรรมการ 



๑๓๙ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 ๑๒. นางศิริวรรณ  บุญรัตน์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  กรรมการ 
 ๑๓.นายนิพนธ์  บุญรัตน์   กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  กรรมการ 
 ๑๔.นางสาวสิริพร  ดอกบัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  กรรมการ 
 ๑๕.นางลดารัตน์  ช านาญค า  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  กรรมการ 
 ๑๖. นางกานต์วรี  พรประเสริฐวงศา ปฐมวัย     กรรมการ 
 ๑๗. น.ส.สุพิมพ์ญาพัชร  บวยหอย  ปฐมวัย     กรรมการ 

๑๘. นางกิตติมา  คงเพชร   ปฐมวัย   กรรมการและเลขานุการ 
 

 มีหน้าที ่

  ๑. วางแผนด าเนินการปรับปรุง ควบคุม ก ากับ ติดตาม ดูแลให้ค าปรึกษา แนะน า
ช่วยเหลือแก่ผู้ปฏิบัติงาน เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย  
  ๒. ชี้แจงคณะครูประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ ๘ กลุ่มสาระ เกี่ยวกับการปรับปรุงหลักสูตร
ให้สอดคล้องและเป็นไปตามมาตรฐานหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
  ๓. ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรเกี่ยวกับการปรับปรุง และพัฒนาหลักสูตร 
การจัดกระบวนการเรียนรู้การวัดผลและประเมินผลและการแนะแนวให้เป็นไปตามจุดหมายและแนว
ทางการด าเนินการของหลักสูตร 
  ๔. ประสานความร่วมมือจากบุคคล หน่วยงาน องค์กรต่าง  ๆ ชุมชน เพ่ือให้การใช้
หลักสูตรเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพ   
   ๕. ประชาสัมพันธ์หลักสูตรและการใช้หลักสูตรให้แก่นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และผู้ที่
เกี่ยวข้องและน าข้อมูลป้อนกลับจากฝ่ายต่าง  ๆ มาพิจารณาเพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา 
   ๖. รายงานผลการปฏิบัติงานและผลการน าหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้ โดยเน้นผลการ
พัฒนาคุณภาพนักเรียน 
 

 ทั้งนี้  ให้คณะกรรมการที่ได้รับการแต่งตั้งปฏิบัติหน้าที่ ด้วยความตั้งใจ เอาใจใส่เพ่ือให้
เกิดผลดีต่อทางราชการต่อไป 

  สั่ง ณ วันที่  ๑  เมษายน   พ.ศ.๒๕๖๗ 

 

 
      ลงชื่อ 
              (นางปาณิสรา  ศิริวัฒน์) 
                         ผู้อ านวยการโรงเรียนเคียงศิริ 

 
 
 
 



๑๔๐ 

 

                     เอกสารประกอบหลักสตูสถานศึกษา โรงเรยีนเคยีงศิริ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

คณะผู้จัดท า 

ที่ปรึกษา 

1. นางปาณิสรา  ศิริวัฒน์  ผู้อ านวยการโรงเรียนเคียงศิริ 
2. นางสุกัญญา  สุวรรณรัตน์  หัวหน้ากลุ่มงานบริหารวิชาการ 
3. นายนิพนธ์  บุญรัตน์   หัวหน้ากลุ่มงานบริหารบุคคล 
4. นางลดารัตน์  ช านาญค า  หัวหน้ากลุ่มงานบริหารงบประมาณ 
5. นางคนึงนิจ  แก้วรจนา  หัวหน้ากลุ่มงานบริหารทั่วไป 

 
คณะผู้จัดท า 
 ๑. นางสุกัญญา  สุวรรณรัตน์  ประธานกรรมการ 

๒.  นางอุรารัตน์  มัจฉาชาญ  กรรมการ 
 ๓.  นางสาวไหมแก้ว  สุวรรณฤทธิ์ กรรมการ 
 ๔.  นางกิตติมา  คงเพชร  กรรมการ 
 ๕.  นางคนึงนิจ  แก้วรจนา  กรรมการ 
 ๖. นางสาวปภัศรา  คีรีพันธุ์  กรรมการ 
 ๗. น.ส.เสาวภาคย์  รักสนิท  กรรมการ 
 ๘.  นางเกศรินทร์  กาญจนะ  กรรมการ 
 ๙. นายกฤษกร  กาญจนะ   กรรมการ 
 ๑๐.  นางเสาวภา  ช่วยเล็ก  กรรมการ 
 ๑๑. นางศิริวรรณ  บุญรัตน์  กรรมการ 
 ๑๒.นายนิพนธ์  บุญรัตน์   กรรมการ 
 ๑๓.นางสาวสิริพร  ดอกบัว  กรรมการ 
 ๑๔.นางลดารัตน์  ช านาญค า  กรรมการ 
 ๑๕. นางกานต์วรี  พรประเสริฐวงศา กรรมการ 
 ๑๖. น.ส.สุพิมพ์ญาพัชร  บวยหอย  กรรมการ 

๑๗. นางสาวจิรภัทร์ วงศ์น้อย  กรรมการและเลขานุการ 
 
 
 
 

 
 
 


